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sofra ve yatak

“Yemek ve cinsellik birbirini tamamlar.
Yemek cogunlukla cinselligin pezevengidir.”
Franco Marenghi

Biz istesek de istemesek de yiyecek-icecekler ile seksin vazgecilmez birlik-
teligi var. Freud’a gore insanlarin ilk seks ve yeme i¢me tatmini anneleri-
nin memelerini emmeleriyle baglar.

“Anne, hani sen bana, bir erkegin kalbine giden yol, midesin-
den gecer demistin ya?”

“Evet kizm... Ne oldu ki?"

“Hig, diin aksam ben baska bir yol buldum da...”

Soru su olmali: “Beslenme diizeniyle seks hayatinin arasinda bir baglanti
var mi?”

Herhalde bu soruyu ona da sormus olmalilar ki Aristotle sdyle demis:
“Sizde kuvvet yoksa afrodizyaklar ne yapsin.”

Bence dogru sdylemis tistat. Once iyi ve dengeli beslenecegiz ki viicu-
dumuzun kuvveti yerinde olsun. Sonrasi zaten kendiliginden gelmeli.

XV. yiizyilin ilk yarisinda yasamis olan Muhammed bin Mahmud
Sirvani’nin Tiirkge yazilmis Sultaniye adli tip kitabinda yiyeceklerle insan
saghiginin yakin ilgisi ortaya koyulmus.
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Bu kitap, XI. yiizyilda Kaggarli Mahmud’'un yazdigi Divanii Lugati’t-
Tiirk’den sonra Tiirkce yazilmis ikinci biiyiik eserdir ve zamanin yiyecek
ve icecekleriyle ilgili en genis bilgileri igerir.

On doért boliimden olusan Sultaniye’nin 11. boliimii cinsel giicii artirict
ilaglardan bahseder ve bu konu dort alt baglikta incelenir.

Beslenmeye olan istahimiz gibi cinsel istahimiz da viicudumuzun genel
saghginin bir gostergesidir.

Sehvet durumumuz da ruh halimizin bir aynast olmalidir. Ruhi halimi-
zin bozuklugu oraninda karsi cinse sehvet duygularimizin da azaldigi bir
gercektir. Tabii, tam tersi de dogrudur: Kars1 cinse sehvet duygulariyla ne
kadar donatilmigsak o kadar zevkli ve mutlu bir ruh hali i¢cinde oldugumuz
muhakkaktir.

Sevismek ve seks sirasinda dakikada 4,5 kalori yakiyor insan. Yani,
saatte 270 kalori civart. Yeni bir sayfa agmak icin eski sayfanin tiikettigini
yerine koymak lazim. Tabii en azindan.

Cinsel faaliyet viicudumuzundan bu denli yiiksek diizeyde enerji ¢ekin-
ce viicut hastalikli oldugunda enerjinin ¢ogu hastaligi onarmaya yoneldi-
ginden, cinsel faaliyete ayrilacak enerji muslugu otomatik olarak kapatili-
yor olmalidir.

Seks 6ncesi ¢cok fazla yemek ve yediklerimizi iyi ¢cignememis olmak da
sindirim sisteminin kan dolagim sisteminden fazla kan ¢ekmesine yol acar.
Bu arada yatakta size gerekli yerlere gidecek yeterli kani, dolagim sistemi
bulamayacaktir, ¢iinkii sindirim sisteminin isi daha bitmemigtir. O mik-
tarda kani size serbest birakmayacaktir. Demedi demeyin!

Gastronomi kelimesinin anlami “midenin kurali”. Yunanca mide
demek olan gaster ve nomos yani kural kelimelerinden geliyor. Seks arzusu
ile igtah, tarihin iki biiyiik giicii olarak bilinir. Bu iki biiyiik gii¢ de kural-

larla yonetiliyor anlagilan.



sofm ve Y‘(lt'dk

Erotizm ile gastronomi sozliikleri de birbirine karigmustir iyice. Hatta
bazi meyve ve sebzelerin (6zellikle incir, seftali, karpuz ve kabak) erotik
cagrisimlar ronesans ressamlarinin eserlerinde yer alir. Raphael (1483-
1520) ile baglayip Caravaggio (1571-1610) ile biten dénemdir bu. Kadinin
cinsel organt kimi zaman seftali kimi zaman kayist kimi zaman incir
olmustur. Yeme de yaninda yat!

Incirin bu mecazi anlamint iceren bir Karagoz tekerlemesi vardir. Soyle
soyler Karagoz:

“Ah dimedim mi ben sana ¢tkma duvara
Lop inciri asilamiglar korpe hiyara.”

Saglar kestane, gozler badem, dudaklar kiraz ve iri iri ayvalar... Pili¢ den-
mez mi kizlara?

Karacaoglan soyle doktiirmiis:

Beyaz gbvden safi giimiis
Yedireyim tiirlii yemis
Memelerin turung olmus
Ziiliiflerin tel mi yoksa?

Kaptan Idris yanimda habire kolumu diirtiiyor ve ekliyor:
“Fistik gibi kiz, fimdik koemak, findik kurdu. .. aganigi, naganigiii!”
Omuzundaki sopanin iki ucuna asili yuvarlak tavalarda satan yogurtgudan

alirdik ¢ocuklugumuzda yogurdu. Elindeki mala gibi kiirekle peynir gibi
keserek tartardi yogurdu mahallenin yogurtcusu. Simdi, o yogurtculara
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fazla mesai verip geceleri mahalle mahalle dolastirip, televizyon ekranla-
rinda prezervatifi ben mi sattirip da i¢ine ediyorum ¢ocukluk anilarimin?
Zaman degisti zaman! Yogurtcu gecenin yarisinda mahallede bagiriyor:

seem

[ste, size findigin afrodizyak hallerini ima eden bir Karadeniz tiirkiisii:

“Yine yesillendi findik dallar.

Acep ne olacak yarin hallart.”

Bir de findikgilik vardir, zampara anlaminda. Iste onun da 6rnegi bir rast
kantoda:

“Bir findik¢t yare goniil verdim
evirtiyor, aldatryor, gelmiyor

aman aman findik, ne giizel de kirdik
cevig ici bademle samfisuk.”

Nedense kadin viicudu erkek i¢in bir yiyecek olmustur hep. Citir ¢itir
yemek ister onu. “Kiz seni ham yaparim simdi” der. Sevisme birdenbire
“yiyismek” olur argoda. Firikik goriince erkegin agzi sulanir.

Kadinlar, ge¢ de olsa anlasilan o ki uyanmuis, onlar da erkekleri ham
yapmak istiyorlar.

Bakin, Ebru Capa “Bizi de ye” adl1 kise yazisinda, Altin Kiire odiilleri-
nin dagitimiyla ilgili programi televizyonda izlerken aklindan gegenleri
okuruyla paylastyor. Yazisinin sonunu soyle baglamis: (Aktdr Anthony
Hopkins’den soz ediyor). “Yeriz dyle serseriyi... Hatta cani ¢ekerse o da
bizi yesin, o da kabuliimiiz... Kaderde iskembeye gémiilmek varsa, yiyen
Tony Hopkins olsun yani...”



sofm ve Y‘(lt'dk

Ayse Arman da Orhan Pamuk’la réportajinda iinlii yazari biraz sikisti-

rinca bakin nasil aliyor agzindan baklay::

“ ‘Seni yiyecegim!” sizin icin hala bir sey ifade ediyor mu?
“Ewvet, beni hala tahrik eder!”

Hagmet Babaoglu ise ayni konuya soyle deginiyor bir sevgililer giiniinde

kosesinde yazdigi yazida:

“Sevgililer birbirlerini yer.

Hayir!

Giindelik dirdwdan, kiskanghk krizlerinden veya cogu kez ilis-
kinin saglamhgm test etmek iizere kopartilan kavgalardan soz
etmiyorum.

En somut haliyle yemek yemekten séz ediyorum.

Gergekten sevenler yemek yerken her yudumda aslinda birbir-
lerini yerler.

Yuttuklar her lokmada birbirlerinin bedenleri cisimlesir.

Birbirine tutkuyla bagh ciftlerin masasmda bazen éyle olur ki,
artik et sevgilinin eti, icecek sevgilinin kani, sos sevgilinin teni, tat
sevgilinin ruhudur. ..

...Belki de iste bu yiizden, en gosterisli, en havali bicimde dile
getirilen ‘seni seviyorum’lardan ¢ok daha cogkulu ve gercek bir
sevgl ifadesidir “yerim seni’ demek...”

Kadin budu kofte, dilber dudagi, hanim gobegi gibi adlar vermisiz yemek
ve tatlilarimiza. Yani, kadinlarimizin 6viilecek yerleri icin yiyeceklerle
ilgili sifatlar kullanirken bazi gidalarimiza da bayanlarin hoslandigimiz
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yerlerinin adin1 vermisiz. Tamam buraya kadar anladim da vezir parmagi
tathisina ne demeli? O tatlinin adini da, bir hergele bayanlara yaranmak
icin koydu herhalde. Bir parmak bal yenecekse, herhalde riitbesi hayli
yiiksek, vezir gibi birinin parmagindan yenmeli!.. Parmak dedim de aklima
geldi:

Silah meraklisi bir adam, silah satilan bir dikkana girer.
inceledigi tifekle koseye dogru nisan alir. Bunu goren tezgahtar
hemen atilir:

“Lutfen yapmayiniz. Din bir mUsteri ates etti. Kursun sekre-
terin bacaklan arasina isabet etti.” Musteri, hayretle sorar:

“Sekreter yaralandi degil mi?”

Tezgéhtar: “Hayir ama satis middrinin diinden beri orta
parmag yok.”

“Yemek, sevismenin preliidiidiir” denir. Hatta bazilari yiyeceklerle seksin
iligskisini yamyamliga kadar uzatir. Merak etmeyin, bu kitapta yamyamlik-
tan bir daha bahsetmeyecegiz. Neden mi? Korkarim biri agka gelir sevgili-
sini ham yapar, iste o zaman ayikla pirincin tagini.



S()f[”‘d ve Y‘(lt'dk

KIME NE?

Firindan yeni ciknug taze ekmek gibisin
Cutir kalsin tizerin, aman kimse értmesin
Alevlenir ellerim, hem de gelir yiyesim.
Umurumdu katik, hava gitmis, su nerede?

Kapat gézlerini, bir an diiste san kendini.
Farzet ben kurbagaym, prens sandim kendimi,
Vakit az, gece yanlanmadan, gel 6p beni,
Umurumdayds cadi, kurbaga, prens nerede?

Yarm aswlik cinarim ben, golgem biiyiiktiir.
Sen yeni bitme bir fidan, piif desem egilir.
Sana bakan dallarda yapraklar filizlenir.
Umursamam sular sel, yel frtina, kime ne?
D.G.
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corbalar

BUYUK SOLEN CORBASI

1 fincan haglanmis nohut (bir gece énceden suda slatm ve iyice
yumusayana kadar yaklagik bir saat haslaym)

2 kagik ince kiyilmus sogan

1 dis dowiilmiis sarmisak

1 kiiciik rendelenmis havug

1 kagik zeytinyag

2 fincan tavuk ya da et suyu

Yarim fincan siit

Ceyrek fincan beyaz sarap

2 kagik kiictik dogranmus jambon

Kimyon

Karabiber, tuz

Sogan, sarmisak ve havucu zeytinyaginda iki dakika ¢evirin, kabuk-
lart ayiklanmis nohutlari ve jambon disindaki malzemeyi katin. Bes
dakika kaynatin. Hepsini blenderden gecirerek piiriizsiiz bir krema
elde edin ve sicak olarak servis yapin. Késelerin tizerini dogranmis
jambonlarla siisleyin. Jambon yerine salam da kullanabilirsiniz.
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salatalar

AVOKADO SALATASI
2 olgun avokado Yarim limon suyu
10 karides Tuz

1 kagik mayonez

Avokadolart ikiye bolin ve ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Bir tatl kagig
yardimiyla avokadonun etli kismini kiigiik bir kaba bosaltin ve
catalla ezin. Uzerine mayonez, limon suyu ve tuz ilave ederek karig-
tirin. Bu karigimi tekrar avokado kabuklarinin icine doldurun.

Avokado salatasin1 karidesli yapmak istiyorsaniz, karidesleri
tuzlu suda haglayin. Kabuklarini ayiklaym. Avokado salatasinin
lizerinde servis yapin.

ELMALI YENGEC SALATASI

Yarim kilo pismis yengec etini kivaminda bir karigim olacak kadar
mayonezle karistirin. Limon suyu, tuz ve karabiber ekleyin. Dibine
kirmizi lahana ya da yesil salata yapragi déssenmis kadehlere doldu-
rarak buzdolabinda saklayin. Servis yapmadan 6nce bir ya da iki
elmayi rendeleyin ve her kadehin iistiine birer kasik serpin.
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ana yemekler

AFRODIZYAK TAVUK
Yarim kilo tavuk kalga eti

50 gr kuru erik

50 gr kuru kayist

1 fincan kwmuz sarap
3 sogan

4 dis sarmusak

1 cay bardag swiryag

1 tutam zerdegal

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi tox kirmuzibiber
1 defne yaprag

4-5 kizlenmis salcalik biber
Tuz

Kuru kayist ve erikleri yumusatmak igin sarapta bekletin. Siizerek

sarab1 bir kenara alin.

Soydugunuz sogan ve sarmisaklart ezin. Stviyagi tencerede kizdi-

rin, sogan ve sarmisagi pembelestirin. Tavuk etlerini ilave ederek
kavurun. Ayirdiginiz saraptan iki kagik ilave edin. Zerdecal, kekik,
toz kirmizibiber, defne yapragi, tuz ve iki ¢ay bardagi sicak su ekle-
yin. Kisik ateste tencerenin kapagi kapali olarak 15 dakika pisirin.
Kuru meyveleri kiigiik kiiciik dograyarak tencereye ilave edin.
On dakika suyunu hafifce cekene kadar pisirin. Kozlenmis biberleri
genis seritler halinde dograyarak servis tabagina dizin. Uzerine tavu-

gu sosuyla birlikte ilave edin. Sicak servis yapin.
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tatlilar

ASK LOKMASI (GLOBI MELLITTI)

225 ml ricotta peyniri 1 bardak zeytinyag
Yarm bardak siizme bal 2 kagik hashas tohumu
80 ml un

Bali derince bir tavaya koyun, yarim bardak su ilave edin ve kisik
ateste karigtirarak balin suyun icinde erimesini saglayin. Suyu kay-
nama noktasina getirmemeye dikkat edin.

Bir yayvan kapta peyniri unun ticte ikisiyle yogurun. Gerekirse
unu daha fazla ekleyerek hamur kivamina getirin. Avcunuzda
yuvarlayarak ii¢c cm capinda hamur toplart yapin. Hamur elinize
yapistyorsa avcunuzu arada musluga tutarak slatin.

Bir tavada yag1 kizdirin. Alt1 taneyi gegmeyecek bicimde peynir
toplarini igine atin, ara sira karigtirarak altin rengi olana kadar
kizartin.

Toplari tavadan ¢ikarin, kagit havlu tizerinde fazla yaglarini alin.
Iki dakika sonra toplari balli suya atin, iki dakika da orada birakin.
Toplart balli sudan ¢ikardiktan sonra bir kagit havluya yayilmis
hashas tohumlarinin iizerinde yuvarlayin, tohumlara iyice bulayin.
Bir tabaga alarak hemen sicak servise yapin.



padisah macunu receteleri

FATIH SULTAN MEHMET’IN KUVVET MACUNU

32 gr karanfil 32 gr sinameki

32 gr kebabe 32 gr akgiinliik

32 gr karabiber 32 gr tizerlik tohumu
32 gr tarcin 32 gr act badem yag
32 gr anason 16 gr 4i-dii’[-kahir

32 gr iswgan tohumu 16 gr kereviz tohumu
32 gr havug tohumu 16 gr misk

32 gr salgam tohumu 64 gr corek otu

32 gr turp tohumu 192 gr toz seker

32 gr mestaki (damla sakiz1) Bal

Bal disinda biitiin malzemeleri bir havana koyun, hepsini bir arada
iyice doviin, ti¢ kati balla macun kivamina gelinceye kadar karisti-
rin. Hergiin sabah ve aksam iki kasik kullanabilirsiniz.
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