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tiirkiye’de cayin ge¢misi \g - 4

Cayt icad etti bir pir,
Sabah iki, aksam bir.

Sivas tekerlemesi

Tiirkiye cayla 19. yiizyilin baglarinda aktarlarda satilmaya baglamasiyla
tanigtt. O zamana kadar kahve icilir, caysa hic bilinmezdi.

[lk cay tiryakileri riitbeli devlet memurlariyla ve Avrupa’da cayla tanis-
mis esraftan kisilerdi.

Bunlarin arasinda cay kiiltiiriiniin yayilmasinda en 6énemli rol oynamig
kisi Seyyid Mehmet Izzet Efendi’ydi. Adana valiligi sirasinda ¢ay i¢cme
aliskanligini Cukurova’ya yaymastyla taninir. Makamina ziyarete gelenle-
re bol bol ¢ay ikram ederdi.

Mehmed Izzet Efendi, 1878 yilinda seksen bir sayfalik tas baski Cay
Risalesi adli eserini yayimlamistir. Bu kitap (Arap harfleriyle de olsa) ilk
Tiirkge cay kitabt sayilir. Kitabin ayni yil basilmig bir de altmig dokuz
sayfalik versiyonu var.

Cay alaninda ikinci kitap da Cay Risalesi adint1 tagtyor. Yusufi’den cevi-
rilmis olan bu Tiirkge kitap Bulak’ta (Misir) 1883 yilinda basilmis.

Ahmed Muhsin Ebii’l-Hikmet’se 1890 yilinda yazdigi Meyvename adli
eserinde ¢ay konusunda genel olarak ¢ayin insan sagligina yararlarini orta-
ya koyarken otuz birinci sayfada siyah cay1 yararli, yesiliyse zararli olarak
niteler.

1892 yilinda yayimlanan, Mudanya Kaymakami1 Hasan Fehmi Bey’in
13
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demlikten siiziilen kiiltiir cay

Cografya-yi Smai ve Ticaret adli kitabinin yiiz yedinci sayfasinda ¢ay konu-
su olmasina ragmen yalnizca ¢ay tarimindan soz edilir. Ve Uludag’da 1888
yilinda yetistirme denemeleri yapilan ¢ayin, Ticaret Bakani Esbaki Ismail
Pasa tarafindan Cin’den getirtildigi kaydedilir.

Bunu, caya olan ilgisinden dolay1 ad1 “cayci”ya ¢ikmis Eski Basra Valisi
Mehmed Arif Bey’in 1912 yilinda yayimladigi Cay Hakkinda Malumat adls
eseri izledi.

[stanbul’da cay tiiketimi Istanbul’a yerlesmis Iranlilarin ve Sii Azerilerin
actig1 cayhanelerle yayginlagmustir. 1877-1878 savasi sonrasinda Istanbul’a
gdcen Balkan ve Rus go¢menlerin de, cay igme aligkanliginin yerlesmesin-
de 6nemli rolii oldugu bilinmektedir. Tabii bu dénemde agilan cayhane-
lerde bir fincan kahve fiyatina dort bardak c¢ay igilebilecek bi¢imde ¢ayin
ucuz olmast da ¢ayin moda olmasini koriiklemis olmalidir.

Bu arada bir parantez acalim. 1940’lardan sonra cayhaneleri
Erzincanlilar isletmeye basladi. Hala Istanbul’da kalan c¢ayhaneleri isle-
tenler ve kahvehanelerdeki cay ocakcilarinin ¢ogu Erzincanli'dir.

Bu donemde eski Istanbul konaklarinda genellikle varlikli ailelerde,
konuklara ¢ay semaverde hazirlanip telkéri denilen giimiis muhafazalar
icinde porselen fincanlara konularak, ¢zellikle ev sahibi hanim tarafindan
servisi yapilirdi.

On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda cayhaneler acgilmaya baglar.
Cayhanelerde kahve, serbet yoktur. Yalnizca cay vardir. Cay masalara
semaverle getirilir.

Salah Birsel, Kahveler Kitabi'nda Direklerarasi’'nda Haci Resit’'in Cay
Evi'nden sozeder. 1870’1i yillarda zamanin en tinlii edebiyatcilarinin ugrak
yeridir burasi. Sinasi, Ahmet Rasim, Cenap Sahabettin, Muallim Naci
buranin miidavimleridir.

Haci Resit’in Cay Evi'nde cayr limonlu i¢mek yasaktir. Duvarda bir
ikilik yer alir:



tiirkiye’de ¢ayin gegmisi

Cay-1 ma hos-giivar ii sirin est = \\ E
Ciin lebilal-i yar renginest %
Yani, “Cayimiz lezzetli ve tatlidir, ciinkii sevgilinin lal dudagi rengindedir”.

Megrutiyet'ten sonra ayni diikkdni Mersin Efendi isletir. Onun cay1
hem demli hem de kokulu olmasindan dolayi ragbet goriir. Mersin
Efendi’nin ¢ayini igmek icin ¢ok uzaklardan gelenler olur.

Diikkéan, Haci Resit’in yonetimindeyken ayni semtte Harputlu Mehmet
Aga’nin, Hac1 Mustafa’nin ve Yakup’un cay evleri de tinliidiir.

Yakup’un Cayhanesi'ne Refik Cevad Ulunay ve Mesrutiyet’i izleyen
giinlerden itibaren de Neyzen Tevfik ugrar olmustur. Ancak, Neyzen'in
daha ¢cok Hac1 Mustafa’da takildigini 6greniyoruz. Nitekim, Mesrutiyet’ten
sonra [stanbul’a dondiigiinde Mehmet Akif'le bu cayhanede bulusacaktir.

Neyzen Tevfik’in bundan sonraki mek4ni Emintnii'nde Yeni Cami’nin
arkasindaki Gavran Mustafa'nin Esrar Kahvesi olacaktir.

Bu kahvenin ¢n béliimiinde kahve, arkadaki bolimdeyse esrar igilirdi.
Arka boliimde siparis “lic bas” diye verilirdi. “Bas” bir kurus demekti. Bir
kuruga bir bag nargile doldurulur, geriye kalan iki kuruga da ¢ay ve ekmek
verilirdi. Esrarkesler yalnizca ekmek yer, cay icerdi. Bu kahvenin arka
boliimiinde bir sedir Neyzen Tevfik’e ayrilmisti. Neyzen'in oradaki lakabi
“baba”yd1.

Cayhane gelenegi 1940’lara kadar korunmus. Sonra Beyoglu'nda pas-
tane ve kiraathaneler dénemi basglamis. Cayhaneler tarihin tozlu raflarin-
da unutulmak iizere yerlerini almislar.

Ancak, cayhaneler doneminde iyice yayilmis olan cay icme aligkanligt
evlerde ve kahvehanelerde devam eder. Cay ithalati gittikge artar ve zen-

gin cay tiiccarlart tiirer; &rnegin, Dariilaceze’ye yilda 200 kiyye (yaklagik
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demlikten siiziilen kiiltiir cay

260 kilogram) cay hibe eden cay tiiccar1 Karabet ve Ohannes efendiler
gibi hayirsever olarak taninirlardi.

Cayct Monolaki 1892 yilinda Haseki Nisa Hastanesi heyetini “Saray
Caycibagis1” unvaniyla kandirmisti. Oysa o sirada sarayda “kahvecibagilik”
riitbesi mevcut ama “caycibagilik” riitbesi bulunmuyordu. Monolaki ceza-
landirildi. Ama 1895 yilinda “Zat-1 Hazret-i Sehriyari’nin Caycibasist”
unvaniyla Monolaki Balabani’nin gazetelerde reklamina rastlanmasi ve
ilanda Osmanli armasini kullanmasi onun sonunda tuttugunu kopardigini
gosteriyor.

Tiirkiye’de cay yetistirilmesi icin ilk calismalar 1888 yilinda baslatil-
mis. Bazi kaynaklara gore Japonya'dan, bazilarina gore de Cin’den getiri-
len tohumlarla Bursa, Uludag’da bahce kurulmak istenmistir. Ancak bu
girigim bagarisizlikla sonu¢lanmigtir. 1892 yilinda bir daha denenmis ve
yine bagarisiz olmustur.

Daha sonra ilk basarili girigim, Prof. Ali Riza Erteg’in 1919 yilindaki



tiirkiye’de ¢ayin gegmisi

bilimsel denemeleri sonucunda, 1924 yilinda Zihni Derin tarafindan
Rize’nin Miiftii mahallesindeki bir bah¢ede 20 kilogram mahsul elde edi-
lerek baglatilmistir. Bunu takiben 1937 yilinda Zihni Derin basit bir ima-
lathanede cay iiretimine bagladi. 1947 yilinda Rize’'nin Fener mevkiinde
kendi ad1 verilen ilk ¢ay fabrikast tiretime bagladi. Cay tariminin gelisme-
siyle birlikte Rize’nin Mapavri ilgesinin adi Cayeli, Trabzon’un Kadahor
ilgesinin adi da Caykara olarak degistirildi.

Trabzon’dan hareket ettigimizde vapur Rize’ye dogru kiy1 boyunca bir
rotada gider. Sahildeki dimdik yamaclar yesille bezenmistir. Cay bitkisi, yaz
kis yemyesildir. Aralara kirmizi kiremit catili evler serpistirilmistir. Koylar
burunlari, burunlar koylari takip eder. Rize'ye varmadan goze carpan ilk
biiyiik bina cay fabrikasidir. Bu fabrika, cay diyarina yaklagilmakta oldugu-
nun habercisidir. Son burun da geride kaldiginda Rize limani, yavrusunu
bekleyen bir ana gibi vapuru Adeta kucaklamak tizere beklemektedir.

Bu kadar edebiyat yeter... Bugiin, basta Rize olmak {izere, Trabzon,
Artvin, Giresun ve Ordu illerimizde ¢ay tarimi yapilmaktadir.

O tarihten bu yana cay imalati devlet tekelinde kalmis ve 4.12.1984
tarih ve 3092 sayili kanunla ¢ay tekeli son bulmustur.

Tirkiye'de cay genellikle harmanlanmis olarak satilir. Cay hem geldigi
bahcelere, bolgeye hem de hangi yaprak olduguna bakilmaksizin fabrikada
karigtirilir. Boylece biitiin ¢aylar Rize cayi, biitiin ¢aylar harman olur.

Bununla da kalmaz. Tiiketici, market rafindan Rize ¢ayini alir, yandaki
reyondan bir Seylan cayma uzanir ve egilerek alttaki raftan bergamut
aromali ufak bir teneke kutu cay alir. Eve gider ve kendi harmanini damak
tadina ve aligkanliklarina gore son kez kendisi yapar. Bu isin dogrusu,
egrisi, yanlist yoktur. Sonucta, ¢ay keyif icin igilir. O keyfi verecek bicim-
de 6n hazirlik yapilmasi cok uygundur. Bagkast o harmani sevmezmis; eh,
o da onun sorunu.
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RIZE CAY|

Musait iklimi itibarile
Rizede - yetistirilmekte olan
(RIZE CAYI) hakkinda
maruf ingiliz Cay mite-
hassisi Robert O. Mannell
diyor ki :

LA G E L€

**Samimi olarak, bu caylarin fevkaléde gizel man-
zarasi karsisinda hayranitk duydum. Cok arzu ederim ki,
Hindistan ve Seylan caylarimiz da bu tarz imaléat yapsinlar.
Bu caylarin ‘menkuu ise mat ve diize mitemayil olup terai
ve melez Darjeeling karakterinde ve fakat daha tatli ve
latiftir. Hilasa olarak séylemek isterim ki, Turkiyenin bu
caylardan genis mikdarda ihrac edecek durumda bulunma-
yisindan Seylan, Hindistan ve Cava caycilari mustefit
olmaktadir. ,,

Kokusu latif, rengi gizel, icimi hos olan bu cay:
merakldara bilhassa tavsiye ederiz.

"TEKEL

) KRG L A G I L K A S A A A K L A I S S L E L S
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tiirkiye’de ¢ayin gegmisi

Diger medeniyetlerden iilkemize gelinceye kadar edindigi birikimin
1is1ginda, kiiltiiriimiizle yeniden yogurdugumuz cay, éncelikle sabah kah-
valtist soframizin, sonrasinda da ikindi ve aksam sohbetlerimizin miida-
vimlerinden olmus ¢ikmis. Genellikle ince belli cam bardakta sunulan
cayin, “tavsan kani1” adi verilen dem olgiisii esastir. HAla yoreden yoreye
yaygin bicimde kullanimi devam eden semaverlerse biiyiik sehirlerde
otantik cay bahcelerinde meraklilariyla bulusmayi siirdiirmektedir.

Temel, Fadime’yle evlenir, gerdek gecesi bir tiirlii basaril olamaz
ve Fadime’ye, “Ha pu isu ancak cok sinurlendugumde yapabiliy-
rum” der.

Birkac giin sonra Temel, Fadime’yi cay bahgelerini gistermek
icin gexmeye cikarr.

Temel, “Fadima, ista cay bahcemuz purayadur. Ha pu bah-
cedeku caylarin pir dalina zarar gelssa cok uzuliyrum, sinurleniy-
rum!” der.

Fadime icin fusat dogmustur, hemen uzanmp bir cay filizini
ucundan “cit” diye kirwerir. Temel birden cok sinirlenir, hemen
Fadime’nin iistiine atlar, caylarm arasima yaurr, ovacikea sevisir.

Fadime isin zevkine varmus ve eline iyi bir firsat gecirmistir, on
adim sonra Temel tekrar bir “cit” sesi duyar, Fadime'nin pesinden
kosar, iistiine atlar ve yine... Derken on adim sonra bir “cit” sesi
daha, Temel bu sefer dili disart ¢ikmug, bitkin bir halde yatag
yerden soluk soluga Fadime’ye seslenir.

“Fadima.. Fadima... Ha pu tagtan otesu vakfindur da, piz da
yaricilik ediyrug.”
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diinyada cay vakti

Bu diinyadaki en kotii ii¢ sey, kotii bir egitimle harcanmus genclik,
adi adamlarm hayranlk duymastyla kiymetten diisen giizel bir
resim ve kétii hazrlandig icin mahvolan miikemmel bir caydir.

Song Sairi Li K’i Lai

Siyah ¢ayin bardaktaki rengi kehribarin cesitli tonlari, yesil ¢cayin bardak-
taki rengiyse ayva sarisidir.

Yesil cay Cin, Japonya basta olmak iizere Cezayir, Fas ve Tunus’ta
tiiketilir. Diinya cay tiiketiminin % 3’ yesil ¢aydir.

Geriye kalan % 97’lik tiiketimse siyah caydir ve yukaridakilerden geri-

ye kalan iilkeler tarafindan tiiketilir.

¢in

Cinliler yemekle birlikte de ¢ay icen ender milletlerdendir. Cay yemekten
once damagi temizler, yemekle birlikte agiz boglugunda yag ve kirinti
birakmaz ve yemek sonrasinda da agza ferahlik verir.

Oolong ¢cay1 Cin’de en ¢ok icilen icecektir. “Caylarin sampanyasi” ola-
rak adlandirilan bu tiir, Cin’in Fukian bolgesinden diinyaya yayilmustir.
Lezzetli, meyvemsi bir aromaya sahip olmasi i¢in fermente edilmesi sarttir.

Kung-Fu denilince aklimiza yakin doviis sanati gelir. Oysa, Kung-Fu
ayni zamanda Cin’de Fukian yoresinde bin yili agkin stiredir gelenekles-
mis bir cay demleme yontemi. Ozel ekipman gerekiyor: Cok kiiciik bir
demlik, demligin icine oturacagi yiiksek kenarli tabak, ¢zel odun komii-
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rii mangali ve tstii delikli, alt1 atik su hazneli bir tepsi. Tabii Oolong
cayini da unutmuyoruz.

Ates yakilip kor haline gelince, tizerine demlik yerlestiriliyor. Su kayna-
yinca, bos demlik yiiksek kenarli tabagin icine oturtulup kapagi acikken
caydanliktan demlige sicak su konuluyor. Demlik doluyor ve tasan su altin-
daki tabagi da dolduruncaya kadar caydanliktan sicak su bosaltiliyor. Bese
kadar saydiktan sonra demlik ve tabaktaki sularin tamami dokiiliip atiliyor.
Boylece 1sinmis oluyorlar. Sonra bir kagikla demligin yarisina kadar Oolong
cayt konuluyor. Ardindan {istiine sicak su dolduruluyor. Demlik agzina
kadar sicak suyla dolduktan sonra altindaki yiiksek kenarli tabaga da su
dolduruluyor. Demligin kapag: kapatiliyor. On saniye sonra demligin suyu
bosaltiliyor ve atiliyor. Ciinkii bu suyla yapraklar: yikamis oluyoruz. Tekrar
demligi ve tabag: sicak suyla dolduruyoruz. Bu defa 30 saniye bekliyoruz.
Sonra hemen ¢aylari fincanlara koyuyoruz. Demlikte kalan ¢ayr (kalmigsa)
hemen dokiiyoruz ki demleme devam edip de acilagma olmasin.

Herkes cayini bitirince ayni demlik ve tabaga tekrar caydanliktan sicak
su doldurup bu defa 10 saniye bekliyoruz ki demlensin. Bir tur daha cay
dagitiyoruz. Ayni bicimde devam edip iki dem daha alabiliriz demlikten;
beherinde 10 saniye dem siiresi birakarak.

Cin’de cay1 hopiirdeterek icmek ayip degildir. Cay1 sicak ama hopiir-
deterek icerler ki biraz havayla ¢ay agizda ilisin.

Tabii, Cin’de ¢ay yalnizca yemekte icilmez. Giin boyu siirekli tiiketi-
lir. Eve gelen misafirlere hemen ¢ay ikram etmek adettir. Yaninda pek
bir sey verilmez.

Cinliler, caylarini taze ya da kurutulmus cigeklerle kokulandirir.
Bunlarin arasinda en tercih edileni yasemindir.

Cin’de bir gelenek vardir: Yumurtayr kaynayan suya atmadan 6nce

kabugunu ustaca vurarak (kirmadan) catlatirlar ve kaynayan suyun icine
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atarlar. Sonra suya alti yumurtaya bir cay bardagi demli cay hesabiyla cay
dokerler. Kisik ateste yumurtalari kaynamaya birakirlar. Cay catlak kabuk-
lardan yumurtanin igine sizar ve yumurtaya egsiz ve degisik tat vermekle
kalmaz, sudan cikarildiginda yumurtaya damarlart belirgin bir mermer
gdrinimiini verir.

Buna Cinliler tea eggs yani “cay yumurtalar1” derler ve yemekten énce
istah acici olarak yerler.

rusya

1618 yilinda Cin Biiyiikelciligi'nde Car Aleksi’ye cesitli bicimlerde
sunumlarla baglayan cay geleneginin gelisimi, Cin ve Rusya arasinda tica-
ret serbestisi getiren anlasmayla hiz kazanmigtir. 1600’1 yillarda on bir
bin mil uzunlugundaki, on alt1 ay siiren yolculuk sonunda Rusya’ya ulagan,
ancak yiiksek maliyeti nedeniyle yalnizca zenginlere hitap eden cay, 1796
yilinda Carice Katerina'nin sliimiinden sonra hizla diigen fiyatiyla Rus
toplumunda kisa zamanda kabul gérmiistiir. Sicakligi ve ding tutma 6zel-
ligine sahip uyariciligi sayesinde cay, Rus hayat tarzi icin ideal bir icecek
olmay1 basarmustir.

Cay, Rus toplumunun giinliik hayatinin o kadar vazgegilmez bir parca-
sidir ki tinlii Rus besteci Dmitri Sostakovi¢’in Tea for Two (ki Kisilik
Cay) adli bir bestesi bile vardir.

Semaver geleneginin yani sira Tiirk kahvesi kiiltiiriine benzerligiyle
dikkat ¢eken giimiis tutacakli cam bardaklarla cay servisi aligkanligi da
Rusya ile Asya arasindaki kiiltiir etkilesimini gosteren diger bir ayrintidir.

Rusya’da, votka gibi milli icki muamelesi goriir cay. Hatta, Ruslarin
cogu bizim rakinin yaninda su ictigimiz gibi, votkanin yaninda cay igerler.
Bazilar1 da ¢ayina bir kapak olciisiinde votka ilave eder.

Cay, Rus Devrimi’'nde halk icecegi olarak 6énemli bir yer tutmustur.
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Hemen her evde semaver bulunur. Cayhanelerde, cay bahgelerinde ve

hatta mezarliklarda semaver bas kosededir. Ruslar samovar derler. Tiirkge’ye
de oradan ge¢mis ve semaver olmus.

Tolstoy, Rus halkinin semaveri evinde bagtact etmesini aktarmak ama-
ciyla onu “kutsal mihrap” diye adlandirmis.

Erkekler cayt cam bardakla, kadinlarsa porselen fincanda icmeyi gele-
nek haline getirmisler.

Rusya’da, Cin ve Hindistan siyah caylari harmanlanarak elde edilen
karavan cayr kullanilir. Bu ¢ay adini uzun yillar Rusya’ya ¢ayin kervanlar-
la gelmesinden almuistir.

Semaverin demliginden bardaklara biraz dem konulup tizerine semave-
rin muslugundan sicak su ilave edilir. Hatta yukarida da degindigimiz gibi

bazilar1 bu semaver ¢ayina biraz da votka karistirir.
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Genellikle, i¢ine bir limon dilimi atilir. Bazilariysa bir ¢ay kagigi recel
atar bardaktaki cayin icine. Zengin evlerinde bu recel, giil regelidir.
Bazilari limon dilimi ve regelle de yetinmeyip tizerine birkag kiigiik dilim
de elma atarlar.

Ruslar caya bu kadar degisik seyler atilmasini Cinlilerden ¢grenmistir.
Cinliler ¢ok eskiden ¢ay1 piring, zencefil, tuz, portakal kabugu, baharat,
siit ve soganla kaynatir, dyle igerlerdi. Bugiin bile baz1 Tibet, Nepal ve
Mogol boylari yukarida tarifi verilen surup gibi seyi kaynatip icerler.

Bazi yorelerde cay fincandan tabaga dokiiliir ve tabaktan icilir. Eger,
konuk daha fazla ¢ay istemedigini belirtmek istiyorsa tabagin izerine fin-
cant ters cevirmelidir. Ruslar ¢ok agik caya “subay ¢ay1” derler. Iste bizde-
ki “pasa ¢ay1” deyimi buradan gelir.

Alexandre Dumas, en iyi ¢ayin Petersburg’da, Cin’de ve Sibirya sini-
rinda icilebilecegini iddia eder. Neden olarak da, baska nerede icilirse
i¢ilsin, ¢cayin deniz yoluyla tagindigini, oysa neme karsi ¢cok hassas oldu-
gundan yolda lezzet yitirdigi iddiasini ortaya koyar. Belirttigi yorelerde
cayin oraya Cin ya da Hindistan’dan karayoluyla nakledildigi agikardir.

Alexandre Dumas, Avrupa’da ilk c¢ay fincanlarinin Romanya’nin
Transilvanya yoresindeki Kronstadt’da (simdiki ad1 Brasov) yapildigini ve
fincanin dibinde, fincanin Kronstadt’da imal edildigine dair bir kabartma
logo ya da bir Kronstadt manzarast bulundugunu aktarir. Uzun siire
Avrupa’daki c¢ayhanelerde cay acik geldiginde miisterinin, “Alttaki
Kronstadt yazisini gériiyorum” iddiasiyla ¢aycidan cayini koyulagtirmasini
isteyebildigini anlatir. Yazi goziikmiiyorsa fincandaki caym koyulugu
uygun demektir. Tabii cayhaneler hemen uyanip porseleni bir yana bira-

kip cam bardakta cay servisine baglamiglar.
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semaver

Rusya’da Tibet'teki benzerinden esinlenilerek 18. yiizyilin ortalarinda
ortaya ¢tkmis olan semaver, samo “kendi” ve varit “kaynatmak” sozciikle-
rinin birlegtirilmesiyle olusturulmus. Yani “kendi kendine kaynatan”
anlaminda samovar olmus. Bizim de dilimiz donmemis, “semaver” demisiz.

Rusya’nin giineyinde Tula’da celik tiretimi bulundugundan ilk semaver
iiretimi, metal ustast Ivin Lisitsin tarafindan burada baglatilmis. Once
Tula ¢eliginden ve demirden, sonra yesil, kirmizi bakirdan ve piringten
yapilan semaver, zengin evlerde giimiisten ya da porselenden olurdu.
Hatta brony misvar denilen semaverler en makbuliiydii.

Semaverler komiirli, elektrikli ya da gazli olabilir. Kémiirlii olanlarin
gdvdesinin ortasindan baca gecer. Altinda 1zgara yer alir. Izgara kismina
kor halde odun komiirii konur. Bacanin etrafindaki kapak kaldirilip baca-
nin ¢evresinde yer alan su haznesi semaverin agzindan ti¢ parmak agagi
gelecek seviyede suyla doldurulur.

Demtas denilen bacanin iistiindeki béliime oturtulan porselen demli-
gin icine de cay konur. Su baglar kaynamaya. Bunu nefeslikten ¢ikan
buhardan anlariz. Buharin ¢ikmasindan sonra musluktan demlige cay
aktarilip on dakika beklendikten sonra bardaklara taze dem cay servisi
yapilabilir. Semaverin kiil bosaltma yeri ve hava delikleri alt tarafindadir.

yemen
Yemen’de kadinlar sabah kalkinca cay ya da kahve yapip mangalin kena-
rina ilistirip birakirlardi. Simdi termosta bekletiliyor. Cay, demligin igine
cay yapraklariyla birlikte seker de konularak demleniyor. Sonra da icine
karanfil ve kakule katiliyor.

Arap iilkelerinde cay1 hopiirdeterek icmek ayip degildir. Agzin yanma-
mast ve ¢ayin tadinin agiz boslugunda havayla karistiginda daha hissedilir
olmasi i¢in makul kargilanir hopiirdetmek.
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Bir de ¢ay servisi yaparken Araplar bardakta dudak payt birakmaksizin
doldururlar. Taa ki bardagin altindaki tabaga biraz tasana dek. Bu da
konuktan zerrece bir sey esirgenmedigini gostermek icin olsa gerek.

amerika

1647 yilinda Hollandali Peter Stuyvesant, New York’a gelir ve cay ticare-
tini baglatir. Kisa siirede cay aliskanligi yayilir. Dogu Hindistan
Kumpanyasi, 1773 yilinda Amerika'ya cay ticaretinin tekel hakkini Ingiliz
Hiikiimeti'nden alir. Tabii bu arada eski ¢ay dagiticilari yerine yeni bayiler
olusturulur. Eski cay tiiccarlari igsiz kalinca kahve satmaya baglarlar.

Derken tam bu sirada Otuz Y1l Savaglari’'nda bosalan hazineyi tekrar dol-
durmak icin Ingiliz Hiikiimeti, Amerika’daki kolonilere sevkedilecek
caylarin vergisini yiikseltir (The Townsend Act, 1767). Kahve saticilarina
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firsat dogmustur. Hemen Ingiliz ¢ayin1 boykot kampanyalar1 diizenlenir.
Toplum kahve i¢cmeye yonlendirilir.

Ama o sirada cay yine de tekstil ve makineden sonra Amerika'nin
tictincii 6nemli ithal kalemidir.

1773 yilinda cayin giimriik tarife ve sartlarini yeniden diizenleyen
Cay Kanunu (Tea Act) bardag: tasiran son damla olur. 16 Aralik 1773
giinii, cogu Benjamin Franklin’e yakinligiyla bilinen bir mason locast
mensuplart oldugu tahmin edilen, kizilderili kiligina girmis silahli kisi-
ler, Boston Limani'na ¢ay bosaltmak iizere yanasmus ii¢ Ingiliz gemisin-
deki 342 balya cay: ti¢ saatte denize atarlar. Iste bu olay, Boston Cay
Partisi (Boston Tea Party) olarak tarihe kaydolur. Bu olayin esas ¢nemi
Amerika'y, Ingiltere’ye karsi bagimsizlik savasina gotiirecek milli duy-
gularin yesermesini saglamis olmasidir.

Amerikalilarin cay kiiltiiriine iki katkilar1 vardir. Biri poset cay, dige-
riyse buzlu ¢ay. Buzlu cay ilk defa 1904 yilinda St. Louis Diinya Fuari’'nda,
lanse edildi ve ¢ok ragbet gordii. Bu fuardaki ¢ay boliimiinde cay tiiccarla-
r1 stantlar kurmuslar “ha-pa-sa” gelen gecenlere taze demli caylarini tattir-
mak icin yarisiyorlar. Ama mevsim yaz, St. Louis’de o giinlerde bunaltici,
nemli bir sicak var, kimse sicak cay i¢cmiyor.

Hindistan’in Seylan caylarini tanitmak icin gelmis olan Ingiliz Richard
Blechynden'’in kafada ampul yaniyor. Hemen karsidaki ziiccaciyeciden bes-
alt1 diizine uzun cam bardak alip hepsine silme buz doldurup bastyor igine
sicak taze demli cayu. [ste size ice tea. O giin fuarda Richard’in standina akin
eden kalabalig1 dagitmak icin polisten yardim istemek zorunda kaliyorlar.

O giin bes-alt1 diizine bardakla baglayan bu maceranin, bugiin diinyada
tiiketilen cayin yarisinin ice tea olarak tiiketilmesine yol acacagini biri
Richard’a soyleseydi acaba inanir miydi?
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Tabii Dogu tilkeleri, Amerikalilarin ¢ay kiiltiiriine katkilari olmamasi
bir yana, sabote ettiklerine inaniyorlar. Ama karar sizin. Amerikalilar
kahveyi benimsemisler. Sicak cay neredeyse hi¢ icmiyorlar, cay1 soguk ¢ay
olarak buzlu igiyorlar.

1908 yilinda Thomas Sullivan, poset cay kavramini gelistirir. Cay1
porsiyonlayip kiigiik kagit posetlere dolduran Thomas, restoran ve kafele-
re dagitir. Cok pratik bulunan bu yenilik hemen benimsenir ve yaygin
kullanim alani bulur.

hindistan
Mahatma Gandhi, Hindistan’in bagimsizlig1 icin degisik bir strateji izle-

mistir. Onun zamanma kadar terérist bir yapiyla donatilmig bagkaldir:
hareketleri, Gandhi tarafindan benimsenmemis ve o tamamen kendi
bulusu olan pasif direnisi (non-violent resistance) benimsemistir.
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Bu yolla Gandhi beklenmedik bir kamuoyu destegi kazanmustir.
Sonunda, 1931 yilinda Ingilterenin Hindistan Valisi Lord Irwin, ¢ikan
tuz sorunu iizerine baglayan ayaklanmalari yatigtirmak amaciyla Gandhi’yle
bir anlagma yapmak zorunda kalmuistir.

[ste bu anlasmanin imza téreninde Lord Irwin, Gandhi'nin saglhigina
ontindeki cay bardagini kaldirmis, Gandhi’yse karsilik verebilmek icin bir
bardak su ve biraz limon suyu istemistir. Herkesin saskin bakiglart devam
ederken oniindeki tuzluktan limonlu suya tuz serptikten sonra bardagini
muhatabinin sagligina kaldirmistir.

Bu anekdotta her ne kadar cay bir Ingiliz icecegi olarak algilansa da bu
Hindistan’in bagimsizligini elde etmesinden sonra degisti. Simdi,
Hintlilerin ¢aya herhangi bir tepkisi kalmadi. Genellikle siyah ¢ay, icine
(Ingilizler gibi) siit katilarak iciliyor.

Hindu ayinlerinde saf saf dizilmis miiritlere kesisler dev ibriklerle
dolasarak cay dagitir. Cay, miiritlerin monotonluk icerisinde uyuklama-
larin1 engeller.

japonya

Okakura Kakuzo’nun bu yiizyilin baglarinda yazdigi Cayname, ¢aydan ¢ok
bir felsefe tarihi kitabidir. Kitabevlerinde hala raflardaki yerini ve giincel-
ligini korumaktadir.

Okakura, ¢ayin ¢evresinde doner dolasir ve Japonya’daki Batililasma
siirecinde Japon halkini birbirine baglayan birka¢ unsurdan en 6nemlisi
olarak saydigi cay ve cay seremonilerinin degerine isaret eder.
Modernlesmenin, geleneksel degerlerin hepsinden vazgecmek, onlart
yikip iistiine yenisini koymak olmamasi gerektigini belirtir. Gelenekleri
koruyarak modernlesme siirecini tamamlamanin Japonya icin daha uygun
olacagini ileri siirer. Sonugta Japon toplumu bu kitaptan ¢ok etkilenir ve
Okakura’nin énerdigi yolda gidilir. Bir ¢ay kitabinin koca ulusa yon ver-
mesi caya bir defa, hatta bin defa daha dikkatleri ceker.
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Diinyada “cayin babasi” olarak bilinen Dharma’dan yola ¢ikarak yiiz-
yillar icinde cesitli evrimler gegirerek giiniimiize kadar ulasan ¢ay gelene-
gi, Japonya'da cay seremonisi adi altinda islenmeyi siirdiirtiyor. Giinliik
cay ritiiellerini felsefeleriyle harmanlayarak kiiltiirlerine yansitan Japonlar,
cay icme ve ikram etme eylemine, kattiklari estetikle basli bagina bir
sanat; diisiinsel zenginlikle basli bagina bir ayin boyutu kazandirmislar.

Edita Morris, Hirosima nun Cigekleri romaninda bakin ¢ayin Japon kiil-

tiirtindeki énemini nasil vurgulamakta:

Caresizlik icinde, “cayt buraya mu getireyim?” diye bagnyo-
Tum.

Karsilik vermiyorlar, iceri kosup tepsiyle doniiyorum. Yesil
cay, pml pmil kirmuz kaseler icinde ne giizel duruyor; ofuro
konuklar, incelikle egiliyorlar cayi alirken ama hala tedirgin gorii-
niiyorlar. ..

“Cay?” diyorum. “Dozo?”

Harad-son uzatagim yuvarlak knmuzi kaseyi alvyor, ellerimiz
hafifce birbirine degerken aramizda bir dostluk kiwilcvmi parliyor. ..

Giiliimsiiyor. Diri. Tage.

“Arigato” diyor cayt alirken. “Tesekkiir ederim...”

Gozlerime yansmug giizel yiiziinii goriiyor, gilliimsiiyor.

Ufacik, koemuz cay kasesinden vyiikselen bugunun ardindan
dostuma bakiyorum, giiliimsiiyorum.

Budist rahip Yeisei, Cin’de ¢ayin meditasyondaki etkisini gorerek, ilk cay
tohumlarint Japonya'ya getirir. Cay ve dinin bu erken ortaklig1 cayin her
zaman Zen Budizmi'yle biitiin olarak algilanmasini saglar. Cay daha sonra
Zen mezhebinin kurucusu Bodhi Dharma’nin anisina diizenlenen ayinle-

rin bir pargast oldu. On besinci yiizyildaysa yakin dostlarin bir araya gele-
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rek cay ictikleri bir toplantiya dontsti, kisa siirede manastirlardan

Japonya’'nin her yerine yayildi. Bu toplantilarda toko-no-ma denen kiigiik
odada sergilenen resimlerin, kaligrafi érneklerinin ve cigek diizenlemele-
rinin estetik degerleri ve cay takimlari tizerinde tartigmalar yapilirdi.

Cay, Japon cay seremonisinin (Cha-no-yu / cay icin sicak su) olugsma-
styla bir sanat formuna yiikselir. Giindelik hayatin siradan giizelliklerine
karst sevgi temeline dayanan geleneksel bir térendir. Bu seremoni yillarca
siiren bir egitim ve uygulama dénemi icerir ve detayda bir fincan cay
hazirlayip sunmaya dayanir. Seremoni, her seyin belirlenmis kurallara
gore yapildigi, gosterisli bir konuk agirlama bicimidir.

Tipik bir Japon evinin 6zel tasarimli bahgesinin en sade boliimiinde
yalnizca cay torenlerinde kullanilmak tizere tasarlanmis Hoshoan ad1 veri-
len kiiciik bir ev bulunur. Algakgoniillii olma esasini hatirlatmak amaciy-
la, ancak egilerek girilebilecek kadar kiiciik tutulmus kapisindan bu eve
erkeklerin silah, kadinlarin da ziynet esyalariyla girmeleri yasaklanmustir.
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Bu yasak, diinya zenginligi ve giiciinden armarak tevazuya biiriinmeyi
simgelerken, esya ve ayrintiya bogulmadan désenmis ev de bunu destekler
nitelikte son derece sade ¢izgilere sahiptir.

Japon ¢ay seremonilerinde her mevsim igin farkli kaseler ve araglar
kullanilmaktadir. Toérenlerde kama (¢aydanlik), chasen (¢ay1 karistirmak
icin kullanilan bambu fir¢a), chawan (cayimn sunuldugu kéase), chakin (pece-
te) gibi araclar kullanilirken, sunulan ¢ay en taze ¢ay yapraklarinin 6gii-
tiilmesiyle elde edilen meghur yesil caydir.

Seremoni akigt soyledir:

Ozel bir odada yapilan téren, ev sahibinin cay takimlarini getirmesiy-
le baglar.

Konuklara ¢zel sekerlemeler sunulur.

Toz halindeki ¢ay yapraklarinin sicak suya karistirilmasiyla hazirlanan
cay dagitilir.

Genellikle agik ve kopiikli olan bu ¢ayin tadi hafif buruktur, belli
giinlerde “koyu ¢ay” (koica) yapilir.

Sekerleme ve cayin iistiine cogu kez hafif bir yemek yenir.

Ancak cay bittikten sonra konuklar torende kullanilan egyalara iliskin
sorular sorabilirler.

En 6nem verilen konu bu iglem sirasinda miimkiin olan en miikemmel,
en nazik, en ince ve en etkileyici hareketlere sahip olmaktir. Bu seremo-
ninin bagka yerlerde biittin 6zellikleriyle uygulanmasi imkansiz oldugu gibi
buna kalkismamak da gerekir.

Cay toreni ustalar1 dort ilkeye ¢cok énem verir: 1. Konuklar ve kullani-
lan cay takimlari arasindaki uyum. 2. Térene oldugu kadar kullanilan
gereclere de saygi gosterme. 3. Konuklarin cayhaneye girmeden 6nce agiz
ve ellerini yikamalarini 6ngoren temizlik. 4. Toren gereclerinin agir ve
ozenli bigimde kullanilmasinin yarattigi dinginlik.

Ev sahibi ile misafir arasindaki iligkinin, birbirlerini son gortleri, birbir-
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lerine son hizmetleriymisgesine ¢zen ve hiirmete dayandirildigi Japon cay
seremonisi, Japon inceliginin hayata gelmis en giizel érneklerinden biridir.

Kaseyi tutustan cayi karigtirmaya, cay koymadan pegetenin kullanimina
kadar her hareketin belli adap ve zarafet kurallar1 dahilinde olustugu ve derin
bir felsefenin yansimasi olan bu seremonileri tekdiizelikten ¢ikaran en 6nem-
li unsur, ruhtur. Japon inanigma gore toreni yapacak kisinin téren oncesi
ruhen arinmasi ve konsantre olmasi gerekmektedir. Torene katilan diger
kisilerin de biitiin varliklarini katmalar1, birlikte térene katildiklart insanlar-
la temas kurabilmeleri beklenmektedir. Kollektivist hayat anlayigini benim-
semis bir toplum olan Japonlar, bu uygulamalarla simgesel olarak toplumsal

uyumu kutsarken, cay1 uygunlugun sanati olarak yorumlamuiglardir.

tunus

Ingilizler, 19. yiizyilda Kirim Savas’ndan sonra Slav cay pazarini Ruslara
kaptirinca solugu Kuzey Afrika’da aldilar. Oralarda ¢ay igme aligkanlig1 yara-
tarak ellerinde birikmis yesil ¢aylar: tiketecek yeni bir pazar gelistirdiler. Iste
bu nedenle Afrika’nin kuzeyindeki halklar siyah degil, yesil cay icerler.
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Kuzey Afrika’da genellikle Cin yesil cay1 gunpowder kullanilir ve naney-
le karistirilir. Emaye demliklerde yapilan ¢ay bizim ince camdan su bardak-
larina, demlik yukar1 kaldirilip yiiksekten dokiiliir ki ¢ay dagitilirken oksi-
jenlensin. Tabii, bu deneyim gerektirir. Kuzey Afrika’da demlikteki cay
bosaltilmaksizin ii¢ kere dem alinir. Derler ki birinci dem hafiftir, hoggoriiyii
ve hayati sembolize eder. Ikinci dem biraz daha serttir ve sevginin tadini

verir. Uciincii demse buruktur ve 6liimiin acisint sembolize eder.

tibet

Tibet'te cay hala MS 7. yiizyilda yapildig gibi hazirlanir. Sanki zaman, o
zamandan bu yana durmustur. Tablet ¢ay, havanda doviilerek toz haline
getirilir, sonra suda haslanir. Icine yak tereyag ve tuz konur. Bazen sogan,
portakal kabugu, zencefil de koyarlar. Tahta bir canakta konuklara ikram
edilir. Mogolistan ve Nepal’de de ¢ay bu bicimde icilir.

Tibet'in en tinli yemegi tsampa’dir. Tsampa yapmak icin dnce tuzlan-
mis ¢ay yapraklarinin yak tereyagla karistirilarak iyice doviilmesi gerekir.
Sonra bu bulamaca kavrulmug arpa unu eklenir ve iyice karistirilir.
Ardindan da bu tabagin etrafina bagdas kurularak oturulur ve herkes kasi-
giyla yemege girisir.

afganistan
Afganistan’da ¢aya coi derler. Afganlar da siyah cayi ¢cok demli icerler.
Bazen igine kakule koyarlar. Eger cayiniza cok seker konulmussa sevildigi-
nizin ve saygt duyuldugunuzun isaretidir. Eger ev sahibi size sekersiz ¢ay
vermisse, hapt yuttunuz demektir, ¢iinkii bu sizi, istenmeyen konuk haline
sokar.

Genel olarak cay yemeklerden sonra i¢ilir. Hemen avcunuza bir cam
bardak tutugturuverirler, arkasindan da herkese birer demlik ve canak.
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Canak, bardaktaki cay bitirdikten sonra dipte kalan posalart atmak igindir.
Bir de sir coi dedikleri ve daha cok nisan, diigiin gibi kutlamalarda icilen
siitlii cay vardir. Sir coi yaparken siyah degil, bu defa yesil cay kullanilir.

kazakistan

Kazakistan’da cay1 Farsca’dan ithal piyale denilen ve elde ©zel bir tutma
tarzi olan taslarda siitlii olarak iciyorlar. Tas avcun igine dyle yerlestirili-
yor ki serce parmaginiz tasin altini kavriyor, isaret parmagi tasin iizerinden
iceri kivriliyor, baga ve geriye kalan iki parmak da tas1 iki yerinden kavri-

yor. Kazak Tatarlar1 cay1 cok koyu, cok sicak ve siitlii olarak icerler.

Bugiin, Tiirkmenistan ve Kazakistan'in c¢ollerinde yasayanlar atlarinin
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terkisinde caydanlik tagirlar. Mola verdiklerinde biraz cali ¢irpt toplayip
iki tag arasinda tutustururlar. Caydanliga suyu koyup riizgarin geldigi
yoniin aksi tarafa, isten digi kapkara olmus ¢aydanligi yerlestirirler. Cal
cirpinin bol alevi caydanligin etrafini yalayarak suyu en fazla bes dakikada
kaynatir. Hemen bir avug cay boca edilir. Bes dakika daha sohbetten
sonra elinize tutusturulan taslarin i¢ine biraz kavurma, un ve biraz kurut
(kurutulmug yogurt), tizerine de cayi boca edince ¢ay-corba hazirdir. O
cetin sartlarda yolculuk, bastan tadi bir yabanci i¢in ¢ok makbul kargilan-
masa da cay-corbanin viicuda verdigi zindelikle daha bir senlenir. Zaten
tic-bes defa icildikten sonra cay-corba hayatinizin bir pargast oluverir ve
sevmeye baglarsiniz.

irlanda
[rlandalilar da cay hastasidir. Irish breakfast tea derler Irlanda ¢ayina. Yani
[rlanda kahvalt1 cay.

Assam cayinin esas olarak kullanildigi bu kuvvetli ve “dolu dolu” tatl
cay cok sekerli ve daima taze siitle igilir (asla siit tozuyla degil). Irlandalilar
arasinda “kabul edilebilir bir fincan cay”in tanimi sirasiyla soyledir: 1.

Birinci kalite ve en iyi cay olan Cin ¢ayi. 2.
(Miitevazi) Irlanda gay1. 3. Son kalite oldugu igin

tabii ki biitiin caylarm sonuncusu Ingiliz cay.
Irlandalilar ¢ay1 o kadar koyu demli icer-
ler ki inanamazsiniz. Bir de deyisleri vardir
cayin koyulugunu aktarmak icin: “Fare
bile  ayagini  batiramaz  igine.”
Anlayamadim! Anlayan bana iletsin de bir
sonraki baskiya ilave edeyim. Belki o zaman
giilebiliriz bu espriye.
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William Paxton, “Tea Leaves”, 1909.

ingiltere
On sekizinci yiizyilin baglarinda Ingiltere’de giinde yalnizca iki 6giin
yemek yenirdi: Kahvalti ve aksam yemegi. Aksam yemegi saati zaman
icinde 6gleden sonra iki-iigten, alti-yediye dogru kaydikca, arada acikan
mideleri bastiracak kiiciik bir ¢giine daha ihtiya¢ duyulmaya bagland:.
1830’larda VI. Bedford Diisesi Anna, aksamiizerleri kendisini, “batmakta
olan bir gemi” gibi hissettiginden bir demlik ¢ay ve yaninda hafif bir seyler
atistirmanin achigini bastirdigini fark etti ve Belvoir Kalesi’ne davet ettigi
konuklarina “bes ¢ay1” ikram etmeye basladi. Minik pastalar, sandvigler,
tatli cesitleri ve cay ikram edilen bu davetler 6yle tutuldu ki kisa siirede
diger ev sahibeleri tarafindan da benimsenerek gelenek haline geldi.
Bes cay1 zaman iginde iki yonde gelisti. “Kiigiik cay” adiyla aksamiizeri
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verilen davetler varlikli kesimde goriilityordu ve
temel yiyeceklerden ¢ok hafif ve damak tadina yonelik
“ourme” ikramlari icermekteydi. Burada sunum ve sohbet
oncelik tagimaktaydi. Orta ve asag1 tabakanin ragbet ettigi “biiyiik

cay” ise giin ortast dgiini niteligi tagimaktaydi ve rosto, patates piiresi gibi
yemeklerle birlikte tiiketilirdi.

Cay o kadar degerliydi ki evlerde cay kutusunun bulundugu dolaplarin
cekmecesine kilit takilirdi. Zengin evlerinin hizmetkarlar1 evde tiiketilen
caylarin posalarini satarlardi. Posalart alanlar kurutur, boya ekler ve taze
cayla karigtirip semt pazarlarinda tekrar satarlardi.

Simdi 6glenleri belli baglt bir 6giine aligkin olan 21. yiizyil insani, verdi-
gi keyif nedeniyle bes cayindan yine de vazgecebilmis degil. Minik turtalar,
pastalar, kekler ve kurabiyeler, giiniin bu giizel saatinin vazgecilmez tatlart...




diinyada gay vakti

1717 yilinda Thomas Twining, kadinlarin da girebilecegi ilk cay evini
Londra’da acar. O yila kadar Londra’da kahvehanelere kadinlar giremezdi.
Onun i¢in ¢ay evi tiklim tiklim dolar. Beg yil sonra ilk ¢ay bahgesi agilir.
Vauxhall Pleasure Gardens adli park, sandalye ve masalar atilarak bir
gecede cay bahgesi haline getirilir.

Hollanda’da yaygin olan, bahgede cay keyfinden esinlenerek “cay
bahgeleri” fikrini Ingilizler gelistirmistir. Oncelikle yalnizca asillerin
bulustuklar1 ve orkestra, konserler, tiyatro oyunlari, bahge yiiriytisleri
gibi aktivitelerle renklendirilen ¢ay bahgeleri, giris serbest hale geldigin-
de Ingiliz toplumunun sinif farklarini yikarak kaynasmasinda ¢ok énem-
li bir misyon tstlenmigtir.

Hatta George Orwell ¢ay bahgelerinin ¢opgatanlik islevini su soziiyle
tarihe kaydetmistir: “Ask ve skandal, cayin sekerleridir.”

Bahsis de, Ingiliz cay bahgelerinde giizel servisi takdir etme amagli ortaya
cikmig bir uygulama olup zamanla diinya literatiiriindeki yerini almistir.

Londra’da sonraki etapta ilk cay evinin ABC (Aerated Bread Company)
oldugu séylenir. Onu Lockharts, Express Dairy ve Kardomah cay evleri
takip eder. 1894 yilindaysa hepsinden daha tinlii olan Lyons Cay evi agilir.
1900 yilina gelindiginde Ingiltere’de 250 Lyons Cay evi faaliyettedir.

Cay aliskanligi ilk basladiginda Ingiltere’de cay fincaninin altinda
tabak yoktu. Ingilizler pratik bir care gelistirdiler. O sirada cay tabag:
boyutunda “sosluk” kullantyorlard:. Iste bu sos tabagini, ¢ay fincaninin
altina koyuverdiler, oldu bitti. Onun i¢in Ingilizce’de ¢ay fincaninin altin-
daki tabaga saucer derler, yani “sosluk”.

Ingilizlerin bir de cay iceren alkollii igkileri var: Punch diyorlar.

Bir Ingiliz ickisi olarak bilinen punch’1 Ingilizler, Hindistan’dan devsir-
diler. Punch sozciik anlami olarak “bes” demektir. Sanskrit dilindedir.
Punch’in da i¢inde bes cesit vardir. Alkol, ¢ay, limon suyu, su ve seker.
(Tarifini kitabin ilerideki boliimlerinde bulacaksiniz.)
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diinyada gay vakti

Ingiltere’de gelistirilmis ve oradan biitiin diinyaya yayilmis, bugiin i¢in
birinci ve ikinci siraya yerlesmis iki cay cesidi vardir. Bunlar English
Breakfast Tea ve Earl Grey'dir.

[skogyali cay ustast Drysdale, 20. yiizyilin baginda “kahvalti cay1” niyetiy-
le, bugiin diinyada en ¢ok icilen tiirii gelistirir. Aromasina siitiin uygun
olmasi sayesinde gercekten de iyi bir kahvalti cayidir. Londra’daki cay
ditkkanlar kisa siirede bu yenilige “English Breakfast Tea” admi takmakta
gecikmezler. Seckin caylarin karigimindan olusan bu melez cayin, igine siit
kondugunda sicak tostu hatirlatmasinin sirri, keemun cayi (bir tiir Cin cay1)
icermesidir. Tadma limon da uygundur ve buzlu cay hazirlarken de kullani-
labilir.

Earl Grey’se, I[V. William'in 1764-1845 yillar1 arasindaki krallig1 sira-
sinda bagbakanlik yapmistir. Cinliler tarafindan kendisine sunulan bu
fiime edilmis, azicik tatli, bergamut yaglar1 ilave edilerek hazirlanmig kara
cay bilesimini diilnyada en ¢ok igilen ikinci ¢cay haline getirmistir.

Aksamiistii caylart Londra’da yiiz elli yillik sosyal bir aktivitedir.
Yolunuz diiserse sizin icin se¢tigimiz yerleri deneyebilirsiniz.

Claridge’s, Brook Street, W1; metro: Bond Street

De Vere Cavendish St. James’s, 81 Jeremyn Street, SW1; metro:
Piccadily Circus.

Sketch 9, Conduit St.; metro: Oxford Circus

The Ritz, 150 Piccadily, W1; metro: Green Park

The Savoy, The Strand, WC2; metro: Charing Cross

Fortnum and Mason, Piccadily, W1; metro: Piccadily Circus

75






