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hav yar

Hav yar bir rü ya dır.
Ar men Pet ros syan

Ki mi “lez zet in ci si” de miş, ki mi “da ma ğa asa let ge tir di ği ni” id dia et miş. 
Rü ya nı zı boz mak is te mem ama alt ta ra fı, mer sin ba lı ğı nın yu mur ta sı. Az 
bu lu nun ca mı “ni met ten” olu yor aca ba?

“Ba lık” sözcüğü Türk çe’ye Rus ça’dan gir miş. İşin il ginç ta ra fı ba lı ğın 
yu mur ta sı na hav yar adı nı da biz ver mi şiz. Mer sin ba lı ğı nın yu mur ta sı na 
ve ri len ad olan hav yar sözcüğü Türk çe’den bü tün di ğer dil le re geç miş. 
Bu nun mut la ka bir hi kâ ye si var dır ama ben bil mi yo rum. (Bi len var sa söy
le sin, son ra ki bas kı ya ek le rim.) Rus lar hav ya ra çok kı sa bir ad tak mış lar. 
“İk ra” di yor lar. Yu nan lar ise av ya ri on. İn gi liz ce’si bu yüz yı lın ba şı na ka dar 
ca vi are iken son da ki “e” har fi sal lan mış, ca vi ar ol muş.

Hav yar as lın da bir za man lar ucuz bir yi ye cek miş. Ör ne ğin 19. yüz yıl da 
Rus ya’da de mir yo lu iş çi le ri nin ta yı nın da, ka ra ek me ğin ya nın da hav yar da 
ve ri yor lar mış. Cum hu ri ye tin ilk yıl la rın da An ka ra’da ilk alaf ran ga res to
ra nı açan Rus göç me ni Kar piç her ma sa ya ön ce bir kâ se hav yar ko yu yor
muş. An cak, müş te ri le ri nin ço ğu bu run kı vı rır, bu ye ni li ği be nim se ye me
dik le rin den ye mez ler miş. Ba zı la rı da hav ya ra ka şık la yu mu lur, bir da ha 
is ter miş. Ta bii la fı nı esir ge me me si ile bi li nen Ba ba Kar piç kaş la rı nı ça ta
rak, “Do yum luk de ğil be yim, ta dım lık” di ye çı kı şır mış.
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havyar

Şimdi İstanbul’da birkaç beş yıldızlı otel ve Bebek’teki Ambassadors 
restoranı Baba Karpiç’in havyar mönüleri geleneğini devam ettirmekteler.

Ne re den ne re ye gel mi şiz? XV. Lo uis, Rus el çi si ken di si ne bir ku tu hav
yar he di ye et ti ğin de ta dı na ba kıp tik sin tiy le “ba lık re çe li” de miş ve ağ zın
da ki ni Ver sa il les Sa ra yı’nın na di de ha lı sı üze ri ne tü kür müş.

Yir min ci yüz yı lın ba şın da Bol şe vik İh ti la li’n de Rus ya’dan Fran sa’ya 
ka çan hav yar tüc ca rı Mal kolm ve Mo ug çey Pet ro sy an kar deş le rin ha tı rı 
için Pa ris’te ki ün lü Ritz Ote li ’nin ye mek lis te si ne hav ya rı da ka tan Ce sar 
Ritz, bu yi ye ce ğin ge le ce ğin den hiç umut lu de ğil miş. Oy sa bu gün bir ki lo 
Be lu ga hav ya rı 5060 şi şe şam pan ya fi ya tı na iş lem gör mek te. Me za rın dan 
doğ ru la bil se her hal de Sa yın Ritz şaş kın lık tan ge çi re ce ği kalp sek te sin den 
üç sa ni ye de yi ne gel di ği ye ri boy lar dı.

Hav yar de yip geç me yin. Seç kin ler için yi ye cek le rin en seç ki ni hav yar. 
Onun da iyi si, en iyi si var.

Hav yar için ge nel ku ral şu dur: “Ger çek hav yar ba lık de ğil, de niz ko kar.” 
Bu gün iyi hav ya rın sı nıf lan dı rıl ma sı için bu ko nu da üs tat laş mış ki şi ler var. 
Rus ça’da bu ki şi le re ikr jansc hik adı ve ri li yor. Ya ni ca vi ar mas ter. Biz hav yar 
con na is se ur’ü di ye bi li riz. Hav ya rın ka te go ri zas yo nu iki tür ya pı lı yor. Bi rin ci
si, için den çı kar tıl dı ğı ba lı ğa gö re: Te mel de, mer sin ba lı ğı nın hav ya rı na 
“hav yar” de ni yor. Ya ni bu ba lı ğın hav ya rı nı söy ler ken ba şı na mer sin ba lı ğı 
iba re si koy ma ya ge rek yok. Hav yar de nin ce mer sin ba lı ğı nın hav ya rı ol du ğu 
oto ma tik ola rak an la şı lı yor. Di ğer ba lık la rın hav ya rı nı ifa de et mek için ba şı
na ba lı ğın adı nı yaz mak ge re ki yor. Esa sen mer sin ba lı ğı nın dı şın da her han gi 
bir ba lık tan el de edi len hav ya rı ayırt et mek için “ba lık yu mur ta sı” de mek 
ge re kir. İn gi liz ler bu işi çok iyi çöz müş ler: Hav yar dı şın da ki le re fish roe di yor
lar. Bi zim ül ke miz de Baf ra hav ya rı ve So mon ba lı ğı hav ya rı, lump fish hav
ya rı (ki İs kan di nav ya ül ke le rin de bu lu nu yor) di yo ruz. Whi te fish, (al tın be yaz 
ba lı ğı hav ya rı) Ame ri ka’da ki Bü yük Göl ler böl ge sin de ve Ka na da’da çı kı



zengin sofraların lüks tatları
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yor. Uçan ba lık tan çı kan ve Ja pon lar’ın To bi ko de di ği sus hi’ler de gı da bo ya
la rıy la par lak oranj, kır mı zı ve ye şil renk le re bo ya na rak kul la nı lan hav yar la
ra hep ba lık yu mur ta sı de mek ge rek.

Bir de sazan ba lı ğın dan çı kan pem be hav yar var ki, iş te bu hav yar la 
İs tan bul mut fa ğı nın vaz ge çil mez me ze si “ta ra ma” ya pı lı yor. Ta bii bu ara da 
yi ne İs tan bul’un seç kin me ze le rin den olan bo tar gonun da ke fal ba lı ğı nın 
hav ya rın dan ya pıl dı ğı nı be lirt mek te ya rar var. Ta ra ma da bo tar go da 
me ze ci ler de ve İs tan bul Ba lık Pa za rı’nda yol ke na rın da ki sey yar ca me kân
lar da sa tıl mak ta. 



35

havyar

eV YA PI MI RUs VOT KA sI

Bir şi şe vot ka , bir de ta ze li mon alın. Li mo nun ka bu ğu nu çok 
kes kin bir bı çak la zar gi bi in ce, şe rit ler hâ lin de, yal nız ca sa rı 
kıs mı nı ala cak bi çim de ke sin. Ka bu ğun al tın da ki be yaz kı sım 
ol ma ya cak. Şe rit le rin hep si ni şi şe nin içi ne atın. Beş ta ne 
ka ra bi be ri öğü tül me miş ola rak şi şe ye atın. Bir de kes me şe ke
r ila ve edin. Gel dik şim di işin ikin ci püf nok ta sı na. Bi rin ci si, 
li mon ka bu ğu nun zar gi bi, be yaz kı sım ol mak sı zın ke sil me siy
di. Şim di pi ja ma la rı nı zı çı ka rıp so kak kı ya fe ti ni zi gi yin. Ta bii 
gi yi nir ken ba na da şim di söy le ye cek le rim için kız ma yı unut
ma yın: En ya kın ec za ne den bir şi şe “dam la lık lı gli se rin” alın. 
Vot ka şi şe si nin içi ne he la lin den beş dam la sal la yın. Şi şe nin 
ka pa ğı nı ka pa yıp ters yüz edip çal ka la yın. Buz do la bı nı zın 
03° C’lik ye ri ne ko yun, üç haf ta bek le tin. Son ra de rin don
du ru cu ta ra fı na alın. Kü çük vot ka ka de hi ni zi de ora ya ko yun. 
İs te di ği niz za man buz gi bi ka deh le re buz gi bi vot ka yı dol du rup 
Nazdro vya! di ye rek fon dip ya pın.

Hav yar ge nel lik le te re yağ sü rül müş bili ni ya da tost mel ba üze ri ne ko nu la
rak ye nir. Ba zı la rı da es mer buğ day dan ya pıl mış köy ek me ği di li mi nin üze
ri ne sür dük le ri te re ya ğın te pe si ne ko ya rak yer ler hav ya rı. Hav ya ra ge rek li 
ne za ke ti gös ter mek için her üç ye me bi çi mi de uy gun olur. An cak, bili ni
nin üze ri ne ek şi ya da ta ze kre ma sür mek ar tık de mo de bir yön tem. Es ki den 
pres hav yar bol bu lun du ğu za man lar da pres hav ya rı n kes kin li ği ni yu mu şat
mak için kre ma kul la nıl dı ğı nı, şim di ar tık pres hav yar ye me dik çe yal nız ca 
te re yağ sür me nin da ha uy gun ola ca ğı nı öne sü rü yor uz man lar.




