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(e
tiirkiye’de cayin gecmisi '\lg/

Cayt icad etti bir pir,
Sabah iki, aksam bir.

Sivas tekerlemesi

Tiirkiye cayla 19. yiizyilin baslarinda aktarlarda satilmaya baslamasiyla
tanisti. O zamana kadar kahve igilir, caysa hig¢ bilinmezdi.

[1k cay tiryakileri riitbeli devlet memurlariyla ve Avrupa’da cayla tanis-
mig egraftan kigilerdi.

Bunlarin arasinda cay kiiltiiriiniin yayilmasinda en énemli rol oynamig
kisi Seyyid Mehmet Izzet Efendi’ydi. Adana valiligi sirasinda cay igme
aliskanligini Cukurova’ya yaymasiyla taninir. Makamina ziyarete gelenle-
re bol bol cay ikram ederdi.

Mehmed Izzet Efendi, 1878 yilinda seksen bir sayfalik tag baski Cay
Risalesi adli eserini yayimlamistir. Bu kitap (Arap harfleriyle de olsa) ilk
Tiirkge cay kitab1 sayilir. Kitabin ayni yil basilmis bir de altmig dokuz
sayfalik versiyonu var.

Cay alaninda ikinci kitap da Cay Risalesi adini tastyor. Yusufi’den gevi-
rilmis olan bu Tiirkge kitap Bulak’ta (Misir) 1883 yilinda bastlmis.

Ahmed Mubhsin Ebii’l-Hikmet’se 1890 yilinda yazdigi Meyvename adli
eserinde ¢ay konusunda genel olarak ¢ayin insan sagligina yararlarini orta-
ya koyarken otuz birinci sayfada siyah ¢ay1 yararli, yesiliyse zararli olarak
niteler.

1892 yilinda yayimlanan, Mudanya Kaymakami1 Hasan Fehmi Bey’in
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demlikten siiziilen kiiltiir cay

Cografya-yt Smai ve Ticaret adli kitabinin yiiz yedinci sayfasinda ¢ay konu-
su olmasina ragmen yalnizca ¢ay tarimindan soz edilir. Ve Uludag’da 1888
yilinda yetistirme denemeleri yapilan ¢ayin, Ticaret Bakani Esbaki Ismail
Pasa tarafindan Cin’den getirtildigi kaydedilir.

Bunu, ¢aya olan ilgisinden dolay1 adi “cayci”ya ¢ikmis Eski Basra Valisi
Mehmed Arif Bey’'in 1912 yilinda yayimladigi Cay Hakkinda Malumat adli
eseri izledi.

[stanbul’da cay tiketimi Istanbul’a yerlesmis [ranlilarin ve Sii Azerilerin
actig1 cayhanelerle yaygilagmustir. 1877-1878 savasi sonrasinda Istanbul’a
gdcen Balkan ve Rus go¢menlerin de, cay icme aliskanliginin yerlesmesin-
de 6nemli rolii oldugu bilinmektedir. Tabii bu dénemde agilan ¢ayhane-
lerde bir fincan kahve fiyatina dort bardak cay igilebilecek bigimde ¢ayin
ucuz olmast da ¢ayin moda olmasini koriiklemis olmalidir.

Bu arada bir parantez agalim. 1940’lardan sonra cayhaneleri
Erzincanlilar isletmeye bagladi. Hala Istanbul’'da kalan ¢ayhaneleri isle-
tenler ve kahvehanelerdeki cay ocakgilarinin ¢ogu Erzincanli’dir.

Bu donemde eski Istanbul konaklarinda genellikle varlikli ailelerde,
konuklara ¢ay semaverde hazirlanip telkari denilen giimiis muhafazalar
icinde porselen fincanlara konularak, ¢zellikle ev sahibi hanim tarafindan
servisi yapilirdi.

On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda ¢ayhaneler acilmaya baglar.
(Cayhanelerde kahve, serbet yoktur. Yalnizca ¢ay vardir. Cay masalara
semaverle getirilir.

Salah Birsel, Kahveler Kitab'nda Direklerarasi’'nda Hac1 Resit’'in Cay
Evi’nden sozeder. 1870’1i yillarda zamanin en iinlii edebiyatcilarinin ugrak
yeridir burasi. Sinasi, Ahmet Rasim, Cenap Sahabettin, Muallim Naci
buranin miidavimleridir.



diinyada ¢ay vakti

William Paxton, “Tea Leaves”, 1909.

ingiltere
On sekizinci yiizyilin baslarinda Ingiltere’de giinde yalnizca iki 6giin
yemek yenirdi: Kahvalti ve aksam yemegi. Aksam yemegi saati zaman
icinde 6gleden sonra iki-iicten, alti-yediye dogru kaydikca, arada acikan
mideleri bastiracak kiigiik bir 6giine daha ihtiya¢ duyulmaya bagland:.
1830’larda VI. Bedford Diisesi Anna, aksamiizerleri kendisini, “batmakta
olan bir gemi” gibi hissettiginden bir demlik cay ve yaninda hafif bir seyler
atigtirmanin achigini bastirdigini fark etti ve Belvoir Kalesi’'ne davet ettigi
konuklarina “bes ¢ay1” ikram etmeye basladi. Minik pastalar, sandvigler,
tatl cesitleri ve cay ikram edilen bu davetler 6yle tutuldu ki kisa siirede
diger ev sahibeleri tarafindan da benimsenerek gelenek haline geldi.
Bes ¢ay1 zaman icinde iki yonde gelisti. “Kiiciik cay” adiyla aksamiizeri
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demlikten siiziilen kiiltiir cay

verilen davetler varlikli kesimde goriiliiyordu ve
temel yiyeceklerden cok hafif ve damak tadina yonelik
“gurme” ikramlari icermekteydi. Burada sunum ve sohbet
oncelik tagimaktaydi. Orta ve agagi tabakanin ragbet ettigi “biiyiik

cay” ise giin ortast dgiinii niteligi tasimaktaydi ve rosto, patates piiresi gibi
yemeklerle birlikte tiiketilirdi.

Cay o kadar degerliydi ki evlerde cay kutusunun bulundugu dolaplarin
cekmecesine kilit takilirdi. Zengin evlerinin hizmetkéarlari evde tiiketilen
caylarin posalarini satarlardi. Posalari alanlar kurutur, boya ekler ve taze
cayla karigtirip semt pazarlarinda tekrar satarlardi.

Simdi 6glenleri belli bagli bir 6giine aligkin olan 21. yiizyil insani, verdi-
gi keyif nedeniyle bes cayindan yine de vazgecebilmis degil. Minik turtalar,
pastalar, kekler ve kurabiyeler, giiniin bu giizel saatinin vazgecilmez tatlart...




diinyada gay vakti

1717 yilinda Thomas Twining, kadinlarin da girebilecegi ilk cay evini
Londra’da acar. O yila kadar Londra’da kahvehanelere kadinlar giremezdi.
Onun icin ¢ay evi tiklim tiklim dolar. Bes yil sonra ilk cay bahcesi agilir.
Vauxhall Pleasure Gardens adli park, sandalye ve masalar atilarak bir
gecede cay bahgesi haline getirilir.

Hollanda’da yaygin olan, bahgede cay keyfinden esinlenerek “cay
bahceleri” fikrini Ingilizler gelistirmistir. Oncelikle yalnizca asillerin
bulustuklar1 ve orkestra, konserler, tiyatro oyunlari, bahce vyiiriiytisleri
gibi aktivitelerle renklendirilen cay bahceleri, giris serbest hale geldigin-
de Ingiliz toplumunun sinif farklarini yikarak kaynasmasinda ¢cok énem-
li bir misyon tistlenmistir.

Hatta George Orwell cay bahgelerinin ¢opgatanlik islevini su soziiyle
tarihe kaydetmistir: “Ask ve skandal, cayin sekerleridir.”

Bahsis de, Ingiliz cay bahcelerinde giizel servisi takdir etme amacli ortaya
¢ikmig bir uygulama olup zamanla diinya literatiiriindeki yerini almustir.

Londra’da sonraki etapta ilk cay evinin ABC (Aerated Bread Company)
oldugu soylenir. Onu Lockharts, Express Dairy ve Kardomah cay evleri
takip eder. 1894 yilindaysa hepsinden daha iinlii olan Lyons Cay evi agilir.
1900 yilina gelindiginde Ingiltere’de 250 Lyons Cay evi faaliyettedir.

Cay aliskanligi ilk basladiginda Ingiltere’de cay fincanmin altinda
tabak yoktu. Ingilizler pratik bir care gelistirdiler. O sirada cay tabag:
boyutunda “sosluk” kullaniyorlardi. Iste bu sos tabagini, cay fincaninin
altina koyuverdiler, oldu bitti. Onun icin Ingilizce’de cay fincaninin altin-
daki tabaga saucer derler, yani “sosluk”.

Ingilizlerin bir de cay iceren alkollii ickileri var: Punch diyorlar.

Bir Ingiliz ickisi olarak bilinen punch’t Ingilizler, Hindistan’dan devsir-
diler. Punch sozciik anlami olarak “bes” demektir. Sanskrit dilindedir.
Punch’in da icinde bes gesit vardir. Alkol, ¢ay, limon suyu, su ve seker.
(Tarifini kitabin ilerideki boliimlerinde bulacaksiniz.)
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