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önsöz

Epeyce günlük tuttum. Bu bir alışkanlığa dönüştü. Günlerimi, anlarımı 
kırık ayna parçalarından izlemeye çalışıyorum; yaşamımdan yanısıyanları, 
yansımaları. Hepsi de bir başka öbekte toplanan görüntüler: Çeşitli konu-
ları içeren günlerimi, gün gün yazmaya çalıştım.

Hastane Günlüğü, Waren (Mürizt) Günlüğü, Çınlama Günlüğü, Ber-
linale Günlüğü, Bizimköy (Ayvalık) Günlüğü, Günbatımı Günlüğü, Bu-
run Günlüğü, Deniz Günlüğü, Kıbrıs Günlüğü, Paris Günlüğü, Yeme-İçme 
Günlüğü (asıl yeme-içme günlüğünün öncüsü bir günlük), Halk Şiirinde 
Yeme-İçme Betimlemeleri / Dizeleri Günlüğü, Zeytin Ağacı ve Rüzgâr 
Günlüğü... gibi tematik günlükler...

Saydıklarımdan “Yeme-İçme Günlüğü” bana başka bir esin kaynağı 
oldu. Okuduğum kitaplarda (öykü, roman, şiir), gazetelerde, dergilerde 
yemeye-içmeye ilişkin rastladıklarımın bende bıraktığı izleri, izlenimleri, 
doğurduğu düşünceleri, çağrışımları yazmaya çalıştım; kimi zaman aralık-
larla, çoğu zaman aralıksız. Ayrıca, çarşı pazar gezmelerimde rastladığım 
yemek kültürüne ilişkin detayları, dışarda yediğim yemekleri, lokantaları, 
dost sofralarındaki değişik mezeleri... günü gününe olmasa da, yeri geldik-
çe, unutulmasınlar diye, geçiriyorum günlüğüme.

Günlük mü? 
Günle yol alan ömür!
İşte hepsi bu!
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2013 berlin - ölüdeniz - bursa - ayvalık - izmir

Kuzu gömleği
______________________________________

Berlin, 17 Şubat 2013  

Pus, Zerrin Koç’un üç öykü kitabından sonra yayımladığı ikinci romanı. 
Bir ailenin çözülüşünü anlatırken yazar, Türkiye’nin ve gençliğin duru-
munu da ele alıyor. 12 Eylül 1980 askerî darbesinin öncesinde yaşanan acı 
olaylar ve ressam olma peşindeki Suna’nın ayakta kalma savaşımı. Anne 
sevgisi görmeden büyüyen genç kızın başarısız evliliği, sevgisiz çocuk ye-
tiştirmesi, romanın kahramanlarının çeşitliliği, ruh çözümlemelerinin de-
rinliği çok başarılı.

Tavuk besleyen, yumurta toplayan, vişneyi, çileği toplayıp kaynatan 
anneannesi Zehra’nın, dağılan ailesi, evlenip giden kızları aklına gelir 
“oturup bir yorgunluk kahvesi” içerken. Bahçesine bakar bir yandan da, geç-
mişi düşünerek: “Dut ağacının boyu köşkün çatısını aşmıştı. Çatlamış kabuk-
larından bal sızan incirler, kırmızılı beyazlı kirazlar, ayvalar, elmalar, çağlalar, 
çeşit çeşit sebzeler, vişneler, çilekler; hepsi nasırlı ellerinin, sızlayan dizlerinin 
marifeti”dir. 

Kızı Ömür ile torunu Suna ve öteki misafi rleri gelmeden Kırkağaç’a 
özgü, “hem zahmetli hem de masrafl ı bir yemek olan kuzu gömleği” pişirir. Ye-
meğin tarifi  şöyle: “Hayvanın karaciğerini, akciğerin bir bölümünü, böbreği, 
yüreği kıyar, taze soğan, taze nane, pirinç, karabiber ve tuzla bir güzel harman-
ladıktan sonra bağırsağın yağlı zarını açarak doldur”up “kuzineye sür”er. “Dut 
ağacının altında kurulu uzun masada, şölen havasında” yenir bu özel yemek.
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Rejim yemekleri
_________________________________________

Berlin, 27 Şubat 2013

Yalos, Semra Aktunç’un üçüncü öykü kitabı. İki kadın kahramanın konuş-
masından: “Konu yine rejim yemeklerine geliyor, Tülay makarna haşlıyormuş, 
yağ yok, tuz yok, iki çorba kaşığı koyuyormuş tabağına, bir kaşık da yoğurt; 
yatana kadar söylenip duruyormuş kendi kendine, ne çok yedim yine, ne çok, 
yoğurtlar, makarnalar, oh oh... diyerek. Düşlerine giren dolmaları, börekleri, 
tatlıları da sıralıyor sonra, gülüyor uzun uzun.”

Yemek ve beslenme konusunda uzmanlar her şeyden az yememizi öne-
riyor kilo vermek için. “Dayakçı’ya Mektup” öyküsünde “kuru” geçiyor. 
“Yine Taylan, bir haziran günü, Dayakçı fi krini atıyor ortaya: ‘Gidelim de ağız 
tadıyla bir kuru yiyelim,’ diyor, ‘acılı turşulu, ikişer porsiyon’” Dayakçı, lokan-
ta açmış bir öğretmen. O öğretmene yazılan bir mektup bu öykü.

“Üstat, bir kuru yiyelim dedik yaz bastırmadan, var değil mi?” Dayakçı’nın 
yanıtı şöyle: “Ne getirirsem paylaşacaksınız, ille kuru derseniz öbür yemek-
leri kim yiyecek, evcilik oynamıyoruz burada. Pilavüstüyle idare edin, Hasan 
Ağabey on kişiyle gelecek bugün buraya. Ekmekleri de parçalayıp bırakmayın, 
mundar etmeyin nimeti...” 

Çıt çıkarmadan masanın donatılmasını beklerler. “Yüzünün ifadesi de-
ğişmeden, yavaş yavaş donatıyorsun masamızı; uslu uslu bölüşüyoruz yemek-
leri, Taylan gülmekten vakit bulup da tabağını dolduramıyor bir türlü. Sen ona 
bakıp başını sağa sola sallıyorsun, biz patlamak üzereyiz” “Yemekler enfes, mis 
gibi kokuyor...”

Yemek biter. Kalkarlar. Dayakçı fırlar gelir arkalarından. “... elinde bir 
tabak kemalpaşa tatlısı.” Masadan kürdanları alır Dayakçı, kürdanı batırıp 
“tatlılara, şöyle bir silkeleyip, teker teker yedir”ir eski öğrencilerine, “çocukla-
rını besleyen anne gibi.”

En sert yürekte bile ne sıcak duygular gizlidir kim bilir!
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Serhat Türküsü
_______________________________________

Berlin, 1 Mart 2013

Ruhi Su’nun gürül gürül sesinden bu türkü: 

Ne murdar öldüler
Ne müslüman oldular
Kılıçsız, kalkansız
Bir Sofra kurdular

Zeytin zeytini getirdi
İncir inciri getirdi
Şerbeti üzüm getirdi
Her biri bir şey getirdi
Kimi meyvesini canım
Kimi gölgesini getirdi

Herkes bir şey getirince doğanın bağrından, kurulan o sofra ne zengin olur! 
Halk şiirine yansıyan yeme-içme kültürünün zenginliğini kim yadsıyabilir? 




