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Epeyce giinliik tuttum. Bu bir aliskanliga dontistii. Giinlerimi, anlarimi
kirtk ayna pargalarindan izlemeye calistyorum; yasamimdan yanistyanlart,
yansimalar1. Hepsi de bir baska 6bekte toplanan goriintiiler: Cesitli konu-
lar1 igeren giinlerimi, giin giin yazmaya caligtim.

Hastane Giinliigii, Waren (Miirizt) Giinliigii, Cinlama Giinliigii, Ber-
linale Giinliigi, Bizimkoy (Ayvalik) Giinligi, Giinbatimi Giinliigi, Bu-
run Giinliigii, Deniz Gunligii, Kibris Giinliigii, Paris Gunlagii, Yeme-Igme
Giinliigii (asil yeme-igme giinliigiiniin onciisii bir giinliik), Halk Siirinde
Yeme-I¢me Betimlemeleri / Dizeleri Giinliigii, Zeytin Agact ve Riizgar
Giinliigii... gibi tematik giinliikler...

Saydiklarimdan “Yeme-Icme Giinliigii” bana baska bir esin kaynag
oldu. Okudugum kitaplarda (6yki, roman, siir), gazetelerde, dergilerde
yemeye-i¢meye iliskin rastladiklarimin bende biraktig1 izleri, izlenimleri,
dogurdugu diisiinceleri, ¢agrisimlart yazmaya calistim; kimi zaman aralik-
larla, ¢ogu zaman araliksiz. Ayrica, garsi pazar gezmelerimde rastladigim
yemek kiiltiiriine iliskin detaylar1, digarda yedigim yemekleri, lokantalart,
dost sofralarindaki degisik mezeleri... giinii giiniine olmasa da, yeri geldik-
ce, unutulmasinlar diye, geciriyorum giinltigiime.

Gunlik mi?

Giinle yol alan 6miir!

[ste hepsi bu!
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Kuzu gomlegi
Berlin, 17 Subat 2013

Pus, Zerrin Kog¢'un ti¢ 6ykii kitabindan sonra yayimladig: ikinci romani.
Bir ailenin coziiliisiinti anlatirken yazar, Tiirkiye'nin ve gencligin duru-
munu da ele aliyor. 12 Eyliil 1980 asker? darbesinin éncesinde yaganan aci
olaylar ve ressam olma pesindeki Suna’nin ayakta kalma savasimi. Anne
sevgisi gdrmeden biiyliyen geng kizin basarisiz evliligi, sevgisiz cocuk ye-
tigtirmesi, romanin kahramanlarinin gesitliligi, ruh ¢oziimlemelerinin de-
rinligi cok bagarili.

Tavuk besleyen, yumurta toplayan, visneyi, cilegi toplayip kaynatan
anneannesi Zehra'nin, dagilan ailesi, evlenip giden kizlar1 aklina gelir
“oturup bir yorgunluk kahvesi” icerken. Bahcesine bakar bir yandan da, gec-
misi diistinerek: “Dut agacimin boyu kdskiin cansim agmusti. Catlamus kabuk-
larmdan bal sizan incirler, kirmuzilh beyazh kivazlar, ayvalar, elmalar, caglalar,
cesit cesit sebzeler, visneler, cilekler; hepsi naswl ellerinin, sizlayan dizlerinin
marifeti”dir.

Kizi Omiir ile torunu Suna ve &teki misafirleri gelmeden Kirkagac’a
ozgii, “hem zahmetli hem de masrafli bir yemek olan kuzu gomlegi” pisirir. Ye-
megin tarifi soyle: “Hayvamin karacigerini, akcigerin bir bliimiinii, bobredi,
yiiredi kiyar, taze sogan, taze nane, piring, karabiber ve tuzla bir giizel harman-
ladiktan sonra bagrsagm yagh zarmi acarak doldur”up “kuzineye siir’er. “Dut
agactun altimda kurulu uzun masada, solen havasimda” yenir bu 6zel yemek.
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Rejim yemekleri

Berlin, 27 Subat 2013

Yalos, Semra Aktunc’un ticiincii 6ykii kitabi. [ki kadin kahramanin konus-
masindan: “Konu yine rejim yemeklerine geliyor, Tiilay makarna haslyyormus,
yag yok, tuz yok, iki corba kasigr koywyormus tabagima, bir kasik da yogurt;
yatana kadar soylenip duruyormus kendi kendine, ne cok yedim yine, ne ¢ok,
yogurtlar, makarnalar, oh oh... diyerek. Diislerine giren dolmalari, borekleri,
tathlar da swalryor sonra, giiliiyor uzun uzun.”

Yemek ve beslenme konusunda uzmanlar her seyden az yememizi ¢ne-
riyor kilo vermek icin. “Dayak¢i’'ya Mektup” oykiisiinde “kuru” geciyor.
“Yine Taylan, bir haziran giinii, Dayakgt fikrini atyor ortaya: ‘Gidelim de agiz
tadwyla bir kuru yiyelim,” diyor, ‘acili tursulu, ikiser porsiyon’” Dayakei, lokan-
ta agmis bir 6gretmen. O dgretmene yazilan bir mektup bu oykii.

“Ustat, bir kuru yiyelim dedik yaz bastrmadan, var degil mi?” Dayak¢i’nin
yanit1 soyle: “Ne getirirsem paylasacaksmz, ille kuru derseniz 6biir yemek-
leri kim yiyecek, evcilik oynamiyoruz burada. Pilaviistiiyle idare edin, Hasan
Agabey on kisiyle gelecek bugiin buraya. Ekmekleri de parcalayp bwrakmaym,
mundar etmeyin nimeti...”

Cit ¢ikarmadan masanin donatilmasini beklerler. “Yiiziiniin ifadesi de-
gismeden, yavas yavas donatryorsun masamizy; uslu uslu boliisiiyoruz yemek-
leri, Taylan giilmekten vakit bulup da tabagmi dolduramvyor bir tiirlii. Sen ona
bakip basii saga sola salliyorsun, biz patlamak iizereyiy” “Yemekler enfes, mis
gibi kokuyor...”

Yemek biter. Kalkarlar. Dayakei firlar gelir arkalarindan. “... elinde bir
tabak kemalpasa tathsi.” Masadan kiirdanlari alir Dayakgt, kiirdant batirip
“tathlara, soyle bir silkeleyip, teker teker yedir”ir eski 6grencilerine, “cocukla-
i besleyen anne gibi.”

En sert yiirekte bile ne sicak duygular gizlidir kim bilir!
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Serhat Tiirkiisii
Berlin, 1 Mart 2013

Ruhi Su'nun giiriil giiriil sesinden bu tiirkii:

Ne murdar oldiiler
Ne miisliiman oldular
Kiligsiz, kalkansiz
Bir Sofra kurdular

Zeytin zeytini getirdi
Incir inciri getirdi
Serbeti iiziim getirdi
Her biri bir sey getirdi
Kimi meyvesini canim
Kimi golgesini getirdi

Herkes bir sey getirince doganin bagrindan, kurulan o sofra ne zengin olur!
Halk siirine yanstyan yeme-icme kiiltiiriiniin zenginligini kim yadsiyabilir?






