Arsivden Lezzetler
YEMEK VE KULTUR YAZILARI
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SUNUS

Yemek yemeyi seven bir kisi olarak yemek hakkinda yazmay: da sevdim hep... Hatta bir
de kitabim bile ¢ikti: Hamini Gurtlak.! Her zaman oldugu gibi ele aldigim konunun eski za-
manlarinda dolagmay1 seviyorum. Yemek i¢mek de giindelik yasamimizin énemli bir parcast
elbette...

Bu kitapta yer alan yazilarin biiyiik cogunlugu daha oénce Yemek ve Kiiltiir dergisinde
yayimlandi. Dergiyi ilk sayisindan beri destekledim ve arada sirada yazdim. Ama baktim
ki bu “arada siralarin” aralari gittikce aciliyor. Bir disipline girmek lazim diye diisiindiim.
Arsivlere daldim ve yeme-i¢cme bahsine dair ne varsa bir araya getirdim. Yiyecekler, ice-
cekler, mekanlar, insanlar, adetler, edevatlar... Kitap ve gazete taramalari, anilara goz
atmaca, fotograf ve efemera toplamaca... Sonunda neredeyse yiize yakin baslik olustu. Her
say1 bir konu dedim ve yazmaya koyuldum... Bir de baslik kondurdum yazilara: Arsivden
Lezzetler... Kitabin ad1 da elbette oradan geldi kapaga yerlesti... Zaman icinde topladikla-
rim ihtiyaclarin 6tesine gecti. Dergiye yazmak icin dosyaladigim bazi konular: bagka yer-
lere de verdim. Bir iki yazi IBB dergisi ISTanbul’'da, “Incesaz ve raki” ise Meyhane Ihtisas
Kitabrnda? yayimlandi. Ama esas kaynak hep Yemek ve Kiiltiir oldu.

Kitapta 6zellikle gorsel malzeme saglama konusunda her zaman oldugu gibi dostlar ve
arkadaglardan yardim aldim. Cengiz Kahraman hemen her yazim i¢in arsivini karigtirip de-
gerli katkilarda bulundu. Omer Durmaz, Turan Tanyer, Mehmet Aksel, Muhittin Yegen,
Hakan Akgura, Gorgiin Taner 6zellikle kitabin gorselligini arttiran yardimlar yaptilar.
Sonunda baktim ki, yazilar koca bir kitap olacak kadar birikmis. Oglak Yayinlari zaten
yemek yazilart konusunda uzman bir yayinevi. Benim de onca kitabimi1 basmislar vakti
zamaninda... Elele verdik, size bu kitab1 hazirladik. Takdir sizin...

1 Everest Yaynlari, Istanbul, 2005.
2 Anason Isleri, Istanbul, 2020.
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Pieter Bruegel'in tablosu: “A¢gézliilik” ya da “Oburluk” (detay), 1558.



OBURLAR AKADEMISI

Miinir Siilleyman Capanoglu 1930’lu yillarda Paris’de kurulmus olan bir oburlar akade-
misi oldupuna isaret ettikten sonra, oburluk tarihimiz iizerine sohbete baglar. Once eski
ascilart, evlerde yemek yapan Arap bacilari andiktan sonra anilarina bagvurur, agzinin
tadin1 bilenlerden girer konuya, sofraya saldirip tika basa yemek yiyenlere kadar uzanir.!
Biz de onun yolunu tutup oburluk dleminin bizim toplumuza nasil yansidigini gérmeye
calisacagiz.

Sermet Muhtar Alus kibarlik ederek obur sozciigii yerine yazisinin basligina “bogazlilar”t
uygun goriir. Sonra terminolojiyi serer dniimiize:

Eskiden bu gibi kimselere istahli, bogazina diiskiin derler; ukaladan kimi Arapca “ekil”
yani cok yiyen kelimesini; kimi de Farsca “sikemperest” veya “sikemperver” yani karmna
tapan, karm besleyen manasmdaki tabirleri kullanwrdi. Gidisati pek ileri vardiran[lara] ol-
dum olast obur, pisbogaz denildigi de malum.?

Gergi Fikret Adil, “Yemek Edebiyat1” baglikli bir dizi gazete yazisinda, “sikemperver” sdzci-
giinti “gastronome” karsiligi olarak kullanir ve bunu soyle aciklar:

“Sikem” karm manasina gelir, karnimi besleyen, seven demektir. Bir de Fransizca “gour-
met” kelimesi vardir. Tiirkgemizde karsihi pek yoktur, onu ekseriye “gourmand” ile karis-
towrlar, kisaca “obur” derler. Yanhstir, az yiyen, yedigini secen, agzmn tadint bilen demek-
tir. Eskiden ona da “sikemperver” derlerdi.’?

Biz yine de, sikemperver adini, yemek isine daha 6zen gosterenlere birakip hani pisbogaz
da demeyelim, oburlardan soz edecegiz bu yazida. Bir nevi yerli “oburlar akademisi” gibi de
gorebilirsiniz bu cabayt!

1 Miinir Siileyman Capanoglu, “Oburlar Akademisi (1)”, Haber (Aksam Postast), 23 Kasim 1942.
Sermet Muhtar Alus, “Bogazlilar”, Aksam, 9 Nisan 1947 (Yazt Sermet Muhtar Alus’un, Istanbul’ un Gegmis Giinle-
rinde Yeme Icme kitabinda da yer almakta).

3 Fikret Adil, “Yemek edebiyat1”, Vakit, 12 Agustos 1956.
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fil tahsin
Ahmet Mithat'm 1886 yilinda yayimlanan “Obur” adli hikdyesinde Fil Tahsin adli, obur-

dan 6te pisbogaz bir tip anlatilir. Bu iki kavram arasindaki farki iistad soyle tanimlar:

Obur, bol yiyendir. Fakat her obur a¢ gozlii, pisbogaz olmaz. Yemek secer. Ancak sevdigi
yemekler olursa ondan bolca yer ve yerken de etrafint igrendirmez. Halbuki pisbogaz boyle
degildir. Ne bulursa yer. Karn tok olsa da yer. Sokak ortasmda olsa da yer. Hem de ¢ok
igrenc yer. Gorenleri tiksindirir.!

Tahsin’e nigin bu lakabin takildigini ise yazarimiz soyle agiklar:

“Fil Tahsin’e, bu fil sifat1 sadece fil gibi fazla yemesinden verilmemistir. Zekas: da filin
zekast gibi tistiindiir. Ciinkii fil, iri viicuduna ragmen hayvanlarin i¢inde en zeki olanidir.”
Tahsin, yukardaki tanimlamaya uygun bi¢imde sadece obur degil, ayn1 zamanda pisbogaz-
dir: “Hig bir seyi aramaz, zaman ve mekan kollamaz, ne zaman ve ne yerde olursa olsun
bir yiyecege rastlayinca hemen kollar1 sivayip atistirmaya baslardi. (...) Bir kere yemege
baslayinca filden daha korkung olurdu.”

Tahsin’in tiim bu oburlugunun yani sira bir de sohbetgi yani vardir ki, bu da onun
kurtulusunu saglar. Zengin konaklarinda, “onun yiyisini seyretmekten ve yemek iizerine
buldugu ince stzlerden zevk alan zenginler, Tahsin'i sik sik konaklarina davet ederler ve
bazan gece de misafir ederler, ertesi giinii yolcu ederken dis kirast ismi altinda bir miktar
da para verirlerdi.”

“Obur” hikayesi, zengin sofralarinda karnint doyuran bu pisbogaz dalkavugun, yemek
icin cagrildig1 evde, anlatilan tariflerle agz1 iyice sulandirildiktan sonra, bir oyunla ag bira-
kilarak ardindan eglenilmesini anlatir ki, isin bu tarafi pek bizi ilgilendirmemekte.

Gegelim Sermet Muhtar Alus’a. Ustadimiz rahmetli biiyiik teyzesinden dinledigi bir
oburu anlatir énce: Cerrahpagalit Meddah Kiigiik Ali.? Bu kiigiiciik, “Karamiirsel sepetivari
bodur” adam, ¢niine geleni tikinanlardanmis. Ramazanlar: giipegiindiiz sokakta, kahvede
abur cuburlar1 mideye yuvarlar, taniyanlar gz yumar, tanimayanlar, “Bu sacli sakalli herif
utanmadan oru¢ mu yiyor” diye aksi aksi bakarken, bizimki meddah ya, hemen Rum sive-
siyle gevezelige baslar; az dnce bakan adamlar bozulur, “Az kald1 pot kiracaktim, megerse
Hiristiyanmis” diyerek uzaklagirlarmig. Kigiik Ali, akrabadan bir ¢ocugun siinnet digii-
niine ¢agrilinca, “Para pul istemem, yeter ki sofraya oturayim, karnimi iyice doyurayim”
demis, diigiin sahibi hemen razi olmus, lakin arka arkaya, tam doért kez sofraya oturunca,
“Bu kadar yemek neresine gidiyor” diyerek hayretle bakakalmus...

1 Ahmed Mithat, Obur ve Kambur (Eski Istanbul’ da Iki Macera), Bedir Yaymevi, Istanbul, 1975, s. 42.

2 Bir bagka yazida, Meddah Tahsin’in “oburlar miisabakast” adli bir gésterisinden soz edilir. “Vaktile Istanbul’da
zenginlerin, sehrin en meshur oburlarini toplayarak, onlarin arasinda miisabakalar yaparak nasil eglendiklerini
gosteren” bir hikayedir bu: “Hayatta kalan son meddahlar ve hikayeleri”, Aksam, 16 Aralik 1943.
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Ahmet Rasim Bey, eski zaman karikatircllerimizin ok sevdikleri bir tipti.
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1930'luyillarda
Ekrem Muhittin Yegen.




EKREM MUHITTIN YEGEN

alaturka ve alafranga yemekler ondan sorulur

Tiirkiye’nin “yemek kitaplar: tarihi”nde adi ¢ne ¢ikan bir isim vardir: Ekrem Mubhittin Ye-
gen. Ama higbir bagvuru kitabinda onun yasamiyla ilgili bilgi bulamayiz. Oysa Ekrem Muhit-
tin Yegen'in kitaplart 1940’11 yillardan bu yana siirekli olarak yayimlanmustir: Tath ve Pasta
Ogretimi, Alaturka ve Alafranga Yemek Ogretimi, Alaturka Tath, Komposto ve Receller, Hastalik-
lara Gore Lezzetli Perhiz Yemekleri ve Tath ve Pastaciik Ogretimi. Déneminde ¢ok begenilen bu
kitaplar giintimiizde hala basilmakta ve bircok mutfagin bas késesinde durmaktadir. Burhan
Felek, bir makalesinde, “Eserlerinden hangisini, recetelerinden rastgele hangisini elinize al-
saniz mutlaka muvaffak olur, bu zata hayir dualar edersiniz” der.! Ekrem Muhittin Yegen'in
yasamint, yasadigi dénemde gazete ve dergilere yanstyan cesitli yazilar yant sira oglu Muhittin
Yegen'den aldigimiz bilgi ve fotograflara da bagvurarak aktarmaya calisacagiz.

Ekrem Muhittin, 1906 yilinda Istanbul’da diinyaya gelmistir. Babasi Adana esrafindan
ve Haydarpasa Istasyon komutanlarindan Sadi Yegenaga, annesi Feshane Nazirt Muhiddin
Pasa’nin kiz1 sair Rukiye Hanim’dir. Cocuklugunu, kislar: dedesinin Eyiip’teki konaginda
ve yazlart Erenkoy’deki koru igcindeki (sonradan teyzesi sair Fevziye Camsever tarafindan
Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagislanan ve bugiin Ruh Sagligi Hastanesi olarak isletilen)
kosklerinde geciren Ekrem Muhittin, annesini cocuk yasta kaybedince alt1 yaginda Ital-
ya'ya gonderilmistir. Cocukluk yillarint Napoli’de papazlar okulunda gecirmis, daha sonra
da Galatasaray Lisesi'nde 6grenimine devam etmistir. Okulu bitirdikten sonra Osmanli
Bankasi'nin actigi imtihani ikincilikle kazanarak Fransa’ya gonderilmis ve Marsilya’da
Yiiksek Ticaret Okulu’'ndan mezun olmustur.

Kamber imzali bir yazida Yegen’in yemek tutkusunun aileden geldigi soyle belirtiliyor:

Dedesi de, babast da yemege merakly imigler. Cocukken aggilarm nasil pisirdiklerine dikkatle
bakarmis. Yemek pisirmek mecburiyetinde kalinca o kadar lexzetli yemekler yaprus ki, bu
ise istidat oldugunu farketmis. Kendisine bir tarifte anlatilan yemekleri hemen yapweriyor-
mus. Ondan sonra, kendisini ciddiyetle bu ise vermis. Sulh giinlerinde [Avrupa’da] nerede
bir lexzetli yemek duyarsa oraya gidermis.’

1 Cumhuriyet, 16 Ekim 1946.
2 Aksam, 21 Ocak 1947.
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[930'lu yillarda Ankara Palas'in ascilari (Turan Tanyer Arsivi).




NEREDE O ESKi ASCILAR!

1933 yilinda Hikmet Feridun'un rehberliginde Beyazit’da bulunan “Ascilar Kahvesi’nden
igeri giriyoruz. Kapida koca bir levha: “Diiginler igin ahg1 tedarik edilir.” Igerdeki biitiin
masalar kalabalik, kahvede tek bir dil hakim: Bolu lehgesi! Hikmet Bey, Ali Cavus adli
yaslt bir as¢t! ile konusmakta. Ali Cavus 49 yildir ascilik yaptigini soyler ve ekler: “Bir
hafta evvel calistigim konaktan ¢ikarildim. 25 sene emek verdim. Amma olmadi... Beni
savip yerime baskasini [da] almadilar. Eskidenberi bir kdhya kadin vardi, o mutfaga girdi.
Neylersin evlat...”

Ali Cavus’un anlattiklarina bakarsak 225 tiirlii et yemegi, 300 cesit tatli, 350 tiirli
zerzavat pisirirmis. Ama esas ihtisast baklavaymis. Hikmet Feridun ekliyor: “Zaten bu
kahvede herkes bir yemek miitehassisi. (...) Kimi baklava miitehassisi, kimi et yemekle-
ri miitehassist, kiminin ihtisast sebzelerde, kimi bilumum hamur islerinde yedi tdla sahi-
bi...” Ascilarin isimlerine kadar yansimis bu ihtisas! Baklavaci Sinan Usta, Borekgi Ismail
Usta... “Tipki hariciyeci, dahiliyeci, efrenciyeci [frengi hastalig1 uzmani] gibi”. ..

Hikmet Feridun, yakinda evlenecekmis gibi “diigiinlerde kac para alirsiniz” diye kazi
calismast yaptyor.

Elcevap: Miisteri olsun da wyusmast kolay. Alacagmz para diigiiniine baghdir. Kac giin
siirecek? Kag kisiye yemek wverilecek? Kag sofra yapilacak? Kag tiirlii yemek yapilacak? Bii-
tiin bunlan evvelden kararlastmmy. Simdiki diigiinlerde ahcilara en fazla 3 giin is olur.
Onun icin ahgibagiun alacagi en kabadayt para 150 liradvr. Bu pararun hepsi ahgibagmmn ce-
bine gitmez. Ustabagi diigiin sahibiyle mutabik kalwr. .. Yanna 4-5 cirak alir. Bunlardan biri
kalfadr. Yemek takamlar ahgrya aittir. Bunun icin ahcibagi kira ile “ahgt deposu”ndan takim
kaldwrir. Bu takimlarm Fatih'te, Beyazt'da depolart vardir. Biz oradan kira ile aliz. ..

Ascimiz ekler, Kalfanin, ciraklarm, takim kirasiun parast ciktiktan sonra ustabasiya kala
kala elli liva kalvyor ya da kirk lira. Eh, bir ustabast ayda 2, yahut 3 diigiine gitti mi, Allah
bin bereket versin. ..

1 Yazi boyunca “ahg1” yerine “as¢1” demeyi yegledim. Ama yaptigim alintilarda “ah¢1” sézciigi kullanilmigsa, oldugu
gibi birakmay1 uygun gérdiim.





