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sandvi¢ deyince

2004 yilinin Subat ayiyd, ginler Kova burcundayken, Istanbul yogun kar
yagist altindaydi.

Gecenin geg saatinde arkadaglarimin arabasiyla kaygan yollardan eve
varmayt denerken, Harbiye A¢ik Hava Tiyatrosu'nun oralarda, dumani
tiiten tezgahi goriince durduk ve indik arabadan.

Ben kendi adima ¢eyrek ekmek icine bol soganli istedim tiikiiriik kofte-
sinden. Aramizda yarim ekmegin icini doldurtanlar da vardi.

Kofteci isini biliyordu, ekmegin yumusak i¢c kismini didikleyerek aliyor,
kofteleri ve sumak ile maydanoz karistirarak hal ettigi, piyaz kesilmis sogan-
lar1, olusan bosluga doldurduktan sonra elinde kalan ekmek icini 1zgaranin
tizerindeki yagda gezdirip minik tiikiiriik koftelerinin tizerini kapatiyordu.

Plastik kutulardaki ayranlarimizin esliginde, dondurucu sogukta,
[stanbul’da son yedigim tiikiiriik koftesi buydu.

Simdi oturmus, 18. yiizyilda, kumar masasindan kalkmamak igin, ek-
megini ve et dilimlerini masasina getirten, iki ekmek dilimi arasina yer-
lestirdigi etlerini, kazandig1 ya da kaybettigi paraciklarini sayarken yiyen
Kont John Montagu’'niin gida diinyasina sundugu varsayilan sandvigler
hakkinda kitap yaziyorum!

Acaba, 18. yiizyilin bir araliginda, Istanbul Karakéy'de, sandalinin igin-
de, cevresine enfes kokular salarak, mangalinda pisirdigi baliklarla, “balik

ekmek” satan birileri var mrydi?
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Ya da Grande Rue de Pera’da (Bugiin Istiklal Caddesi) ¢eyrek ekmegin
icine, yagda kizarmis midyeleri ince sopasindan kaydirip sunan birileri. ..

Afyon’da sucuk ekmek yenilmeye hangi zaman araliginda baglanmigt1?
Kont Efendi'nin “sandvi¢” isini sahiplenmesi meselesini ayrica diigtinme-
miz gerekiyor galiba...

Osmanli'nin saray mutfaklarindan sunulan diirtiimleri sandvigten say-
mayacak miyiz?

Demem o ki, sandvigin tarihinin bilinmesi hayli zor, pek ¢ok rivayet
var olmasina karsin, bu kolay, ucuz ve ¢abuk beslenme bigiminin bugiin
geldigi nokta gercekten tizerinde diisiiniilmesi gereken ciddi bir boyutta.

Amerikan emperyalizminin belirleyicisi olarak tanimlanan Coca
Cola’nin yani sira, bugiin Mac Donald’s zincirinin de hatirt sayilir simgesel
bir degeri oldugunu yadsiyamayiz.

[stanbul Taksim’de ilk McDonald’s’in acilisini animsayan okur var mi1?
Nasil hayretle gidip hayran kalinmisti. Baget ekmek arasina jambon ve
peynir koyarak yeme adeti olan Fransizlarin McDonald’s'1 ille kabul ede-
meyeceklerini diisiintirdiim, geleneklerine ve mutfaklarina bagliliklarina
bakilirsa olanaksiz gibi goriiniiyordu bana, oysa bugiin Fransa’nin en iicra
kosesinde bile bu zinciri gérebilmek olast.

Simdi, Birlesik Krallik’ta “The British Sandwich Association” yani
“Birlesik Krallik Sandvi¢ Dernegi’nin varligi da, bu beslenme tiirtiniin
ekonomik olarak éneminin bir kanitin1 olusturuyor.

Erkeklerin, kendilerini korumak adina kurmus

olduklar1 “erkek erkil” diinya diizeninin hizla
yikilmaya baglamasi ve kadinlarin giindelik
hayattaki yerlerine sahip ¢ikma cabalari,
bir yandan yasanan evlerin kiictilmesine,
evlerdeki is boliimiiniin daha adil bir dii-
zene gecmesine neden olurken, yeme icme
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aliskanliklart da degisime ugruyor, ciinkii artik evde ¢ocuk bakip yemek
pisiren kadinlar gittikce azaliyor, ekonomik olarak da bunu karsilayacak
giic pek ¢cok kiside kalmamaya basladi.

Insanlar kazanmakta olduklari parayla basgka seyler yapmak istiyor artik.

Ornegin, seyahat etmek, yeni yerler gormek artan bir gereksinme
haline gelmeye basladi. Bu nedenle kazanilmakta olan paranin bolistiiril-
me bicimi de farklilagiyor.

Ev icin, evde harcanan para, yerini sokaklarda harcanan paraya ya da
bilgisayar oyunlarinin baginda gecirilen zamanda yenilecek sandviglere bi-
rakiyor.

Ote yandan zamanin darhigindan étiirii evde yemek yapmak icin harca-
nan siire azaliyor. Daha kolay ve cabuk gida aliskanliklar gelisiyor. Sand-
vigin, salatalarin, hizli yapilan yemeklerin giindelik yagsamimiza girmesi
hep bu nedenlerden kaynaklaniyor.

El Cabuklugu Marifet adiyla Oglak Yayinlari’ndan yayimlanan kitabimu,
yasamimizdaki bu degisime katkida bulunmast i¢cin yazmigtim.

Belli bir gelirle yasamakta olan, ¢zellikle geng insanlarin kolay ve ¢a-
buk yemek yapabilmelerine katki saglamay1 denemistim o kitapla. Eliniz-
deki bu kitap da hemen hemen ayni nedenle yazild.

Sandvi¢ dedigimiz zaman, ille de ekmegin arasina sikistirilmis bir sey-
leri yiyecegimiz anlamina gelmiyor bence. Italyanlarin bruschetta dedikleri
tiirden acik sandvicler de yapip yiyebiliriz, 6rnegin, benim ilk sandvigle-
rimden biri, bir dilim ekmegin tizerine yerlestirdigim eski kasar peyniri ve
tizerine koydugum iki dilim sucuk ile firinin 1zgara boliimiinde erittigim
sandvictir. Iyi bir sucugun bu sandvi¢ yapilirken salmis oldugu koku ayri
bir keyif ve actkma nedeni olabilir bana kalirsa.

Yakin zamanlarin Tirkiye'deki “resmi sandvic tarihini” diisiinecek
olursak, Istanbul Harbiye’deki Haylayf Biifesi'ni ve Ankara’daki Piknik

Lokantasi'nin sandvig biifesini animsamamiz lazim.
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Haylayf saniyorum 40’li yillardan baslayarak Istanbul’un énemli bir
sandvicgisi olmus, ben en son Halaskérgazi Caddesi ile Rumeli Caddesi'nin
kesistigi noktadaki kiiciilmiis halini 60’1 yillarin sonlarindan animstyorum.

Ardindan gelen diger sanli sandvi¢ biifeleri de elbette Kristal ve
Marmaris'tir. Ilki Taksim’de agilan Kristal biife, hamburgerin Tirk damak
zevkine uygun olanini iiretmis ve san1 hala yiiriimekte olan “islak hambur-
geri” kesfetmigtir. Marmaris Biife’nin ilki nerede agilmigt1 bilmiyorum ama
bugiin artik hemen hemen Tiirkiye'nin her yerinde var. Marmaris Biife’de
dilli kasarli sandvi¢ ekmeginde tost yenilir, tabii bir de sosisli sandvig.

Benim icin degerli biifelerden biri Taksim’deki Bambi Cafe’dir. Oraya
gittigimde iyi kizartilmig sandvic ekmegi i¢ine fiime dil ve enlemesine ince
dogranmig hiyar tursusu koydurttugum sandvicin keyfine doyum olmaz.

Pek cok biifede dilli-kasarlt diye satilan bu sandvi¢ bence yalnizca dil
ve tursu ile daha giizeldir; tabii bu benim damak zevkim ama denemenizi
Oneriyorum.

Bambi Cafe’de yedigim bir diger sandvi¢ de “diirtim donerdir”. Yalnizca
enlemesine ince dogranmis tursu ile donerin birlesimi enfes bir tat olustu-
ruyor bana kalirsa.

Belki de otuz bes yil énce bir New York seyahatimde kesfettigim, 5.
Cadde ile 52. Sokak’in kesistigi yerdeki “Delicatessen”de yemis oldugum o
dilli sandvigi hi¢ unutamam.

Ince bir dilim tost ekmeginin tizerine kule halinde dizilmis hayli yiik-
sek, ince dogranmuis fiime diller, yine bir tost ekmegiyle kapatilmig ve ya-

ninda bir ¢canakta Rus usulii salatalik turgusu ikram
edilmis. O nasil giizel bir lezzetti! Ama sonra bu
hayli biiyticek olan biife kapand: gitti. Oysa ayn1
tiirden sandvicleri rozbif ve Macar salamiyla da

yaptyorlardi.






