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Sarap yapimini gésteren bir hiyeroglif.




sarabin gecmisi

“Adem, beni seviyor musun?”
“Baska carem mi var Havva’cigrm?”

Diinyada su anda kuzey yarikiirede 20 ile 52 derece kuzey paralel ile giiney
yarikiirede 20 ile 40 derece giiney paralelleri arasinda var olan yaklagik iic
bin degisik {iziim tiiriiniin atasi sayilan yabani asma bitkisi vitis vinifera, ilk
olarak giiney Kafkasya’'da 1O 8-6 binler arasinda ortaya cikt1. Yabani olan
bu bitkinin 1O 6 binden sonra bagcilik yapilarak gelistirilebilmis olacag,
sarabin ise toprak kaplarin yapilma tekniginin icadindan sonra (yaklasik
1O 5500-5000) iiretildigi sanilmaktadir. IO 6 bin yilina ait oldugu belirti-
len, tizerinde tiziim salkimi olan bir biiyiik amfora Giircistan’in Tiflis seh-
rindeki miizede sergilenmektedir. Sarabin muhtemelen bir tesadiif sonucu
bir kaba birakilan tiziimlerin bir siire sonra fermente olmug suyunun tadil-
mast yoluyla kesfedilmis olduguna inanilir.

[ran-Irak sinirinda yer alan Zagros Daglar’'nda bulunan bir testideki
sarap tortusunun 7000 yillik oldugu anlasildi. Bu testi, Pennsylvania’daki
Arkeoloji ve Antropoloji Miizesi'nde sergilenmektedir.

Din kitaplar1 da sarabm ilk ¢ciktigi bolge olarak Agri Dagi civarini, yani
ayni cografyay1 gostermektedir.

Tekvin'de (Yaradilis 9) yazdigina gére Nuh peygamber, gemisi Agri
Dagi'nda karaya vardiginda ilk asma ¢cubugunu dikip ona 6zenle bakmig
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ve elde ettigi tiziimlerden yaptigi sarabr icince sarhos olmus. Sarhos haliyle
cadirda c¢irilgiplak dolagirken oglu Ham, ciplak babasina bakmus, disar
ciktiginda anlatmis ve kardegleri Sam ve Yafet geri geri yiiriiyerek ortii-
yii babalarinin omuzlarina birakip ¢iplakligi gérmemeyi tercih etmisler.
Babalari ayildiginda Ham’t bu hareketi yiiziinden siddetle cezalandirmus,
“Kenan lanetli olsun! Kenin kardeslerine kullar kulu olacaktir” demis.

Kenan simdiki Filistin civarina yerlesir ve o giin bugiin bunca génde-
rilen peygambere ragmen o bolge huzura bir tiirlii kavusamaz. Ne kuvvetli
laneti varmig Hazret-i Nuh'un!

Hikayeye gore Nuh peygamberin sarabi Tufan’dan ©nceki sarapla-
ra benzememis. Act ve buruk olmus. Seytan sarabi tatlandirmak igin bir
yontem onermis: “Bir tilki, bir arslan ve bir esek kestirecek ve kanlarini
karigtirip asma ¢ubuklarinin dibine dokeceksin.” Nuh Peygamber seytanin
dediklerini yapmuis ve sarap nefis olmus. Derler ki iste bunun i¢in bir kadeh
sarap icen, tilki; ikincisini icen, arslan; tiglinciiyii icen ise...

hititler
Sarabin tarihi daha eski olmasina ragmen sarap kiiltiiriiniin baglangicinin
Hititler'de (IO 4 bin) oldugu kabul edilir. Ankara’daki Anadolu Mede-
niyetleri Miizesi’'ndeki 1O 3 binin son ceyregine ait oldugu sanilan som
altindan sarap siirahisi ve ayakli sarap kadehi, bulunmus en eski sarap ka-
bidir. Konya'nin Eregli il¢esinde bulunmus bir tag kabartmada Hitit Krali
Varpalavas iki elini Bereket Tanrisi Tarhu'nun karsisinda kavusturmus,
bereket dilerken Tanri’nin elinde o zamanin iki en degerli gida maddesi
goriilmektedir: Uziim ve bugday. Uziim, Tarhu’nun sag elinde olduguna
gore, tiziime bugdaydan daha cok ¢nem verilmektedir.

Hititler'de Telepinu, 6liimsiiz ana ve babasma, ¢liimliilerle oyun oy-
nayan, s6z dinlemez bir afacan oldu. Hi¢ neden olmaksizin simsegi oraya
buraya firlatti, gizleri ortaya doktii, sarap tanrist olup insanlari sarhos etti,
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mevsimleri birbirine karistirdi. Telepinu, Hititler'de ¢ok sevilen, popiiler

bir tanriydi.

Hititler, saraba wiyana diyorlardi. Etimolojik agidan Hint-Avrupa dille-
rindeki karsilig1 wine, wein, vin, vinum gibi sozciiklerin bu kokten geldigi sa-
nilmaktadir. Sarap, Hititlerin énemli bir ihra¢ maddesiydi. Bugiinkii Suriye
ve Israil kiyilarinda yasayan Kenanlilar ve sonra ayni cografyada Fenikeliler,
sarabi, geminin altina serilmis kumlara saplanmast icin dibi sivri yapilmisg
amforalarin icinde Misir’a, Girit'e ve Yunanistan’a tastyorlardi. Suriye ve
Irak’ta bulunmus olan bazi tabletlerde sarabin ova ya da daglik arazideki
tiziimlerden yapilmis olmalarina gore iki kaliteye ayrildigi, daglik bolge sa-
raplarinin digerlerine nazaran daha pahali oldugu kayit altina alinmus.

Kuzeyde ise Hititlerin sarabini Traklar satiyordu. Bir yandan da Asurlu
tacirler tarafindan sarap 250-300 esegin olusturdugu kervanlarla Mezopo-
tamya bolgesine, Iran’a ve Hindistan’a tagintyordu.



inceliklerin kadehindeki sarap

Dogu gelenegine goreyse sarabu, Iran sahlarmdan Cemsid bulmustu. On
bes giin boyunca yedikleri tiziimiin kaynadigin1 goriince tadini begenmemis,
birkag giin sonra {iziim suyu durulunca zehir diyerek siiziip bir siseye doldur-
muglar. Dayanilmaz bir bas agrist ceken bir cariye intihar etmek i¢in bu suyu
igince yarari ve tadi goriilmiis. Bu nedenle saraba Sahdaru adi verilmis.

Mezopotamya’da bagcilik ve sarapcilik, Asur hiikiimdart Assurbanipal
zamaninda ¢ok geligmigtir. Assurbanipal’in sarayinin asma bahgesi ¢ok
meshurdu ve kral bu bahgede yaptirdig1 bir cardakta tahtta oturur, krali-
ceyle birlikte sarap icerdi.

Egon Friedell, Misir ve Eski Dogu'nun Kiiltiir Tarithi adli kitabinda
Babil’i sdyle anlatiyor:

“Babillilerin sofra ihtisamu sefahat egilimli idi. Sofra zevkleri her tiirlii nar-
kotik ile artirliyordu. Makbul olan, sarap Sam’dan ya da Filistin’den gelendi.

Gulgamus Destani’'nin Babil versiyonunda canlilart ¢ift ¢ift teknesine alip
selden korumak isteyen Kaptan Utnapistim teknenin yapilmas: sirasinda ‘cali-
sanlara bira, yag ve sarap verdim, nehirler dolusu ictiler’ der. Demek ki sarap
Tufan’dan once de vard.

Sonralart, Misirlilar Hititlerden sarapcihg dgrenmisler ve Firavunlar devrin-
de sarap imal etmeyi bagsarmuglardir. Onlar da cibreyi carsaf seklinde bezlerin ici-
ne doldurup bezin agum biikerek suyunu bir daha stkma usuliinii bulmusglardir.

Muswlilara gore saraby, yeralunda da biiyiik giicii oldugu bilinen Tarim Tan-
rist Osiris bulmustu. Herodot'a gore yeniay giinii Misrlilarin yapug ‘O geri
dondii festivalinde biitiin yil tiiketilenden fazla sarap tiiketilirdi.”

yunanistan

Sarap kiiltiirii tarihine en biiyiik katkiy1, sarabin yapilisint onlar bulmamig
olmasina ragmen, Yunanlar yapmustir. Nasil mi1? Saraba bir tanr1 atayarak:
Dionysos.
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Yunanistan'da bagcilik ve sarapciligin 1O 1500 tarihinden baslayarak
gelistigini ve yaklasik 1O 900°de Akdeniz icin “sarap renkli deniz” diyen
sair Homeros zamaninda yayginlastigini biliyoruz.

Sair ve oyun yazari Euripides (10 480-406) su soziiyle sarabin bagka bir
ozelligini 6ne ¢ikarmistir: “Sarap olmasaydi, insanoglu agkin farkina vara-
maz, mutlulugun keyfine erisemezdi.”

Filozof Platon (10 428-348) ise agirtya kagmadan igilen sarabin insanin
omriinii uzatacagini sdylemis. O zamanlar biri 40 yaginda 6ldiigiinde, yasi-
n1 basgini almig olarak 6ldiigi distiniliirdii. Bu durum 19. yiizyilin sonuna
kadar devam etmis, Amerika’da 20. yiizyilin basinda erkekler icin 48.3 ve
kadinlar i¢in 46.3 olan ortalama omiir, bugiin erkeklerde 74.2, kadinlar-
daysa 79.9 olmustur. Platon’dan sonra sarap yaglanmay1 geciktirici bir ilag
olarak da tiiketilmeye baglanmistir.

Antik Cag’da Yunanlar iiziimii tablalarda giines altinda kurutur, sabah
kiragi yemesin diye aksam bu tablalari toplayip eve getirir, ertesi sabah
yine giinese cikarirlardi. Boylece tiziimii iyice kuruttuktan sonra fermente
ederek ¢ok koyu bir sarap elde ederlerdi.

Yunanlar tiziimleri ayakla ezer ve elde ettikleri siray1 pithos’larda maya-
lanmaya birakirlardi. Pithos kapaklari saraba degisik bir tat ve koku verme-
si icin ¢am kozalaklari ve baharath otlarla ovulurdu. Otuz alt1 giinde bir
pithos'un kapagi agilarak sarap kontrol edilir, yiizeydeki kopiikler alinir,
mayalanma siiresi bitmeye yakin saraba biraz pekmez eklenirdi. Alkol de-
recesi artirilan sarap ertesi ilkbaharda olgunlasacak ve sivri dipli 30 litrelik
amforalara aktarilarak, saklanacak ya da sevkedilecektir.

Bazi vasat saraplara katki maddeleri de eklenmistir. Bozulmay1 énlemek
icin deniz suyu, mayhoslugu azaltip siviy1 berraklastirmak icin de mermer
tozu karigtirtldigi bilinmektedir. Her ne kadar sarabin icine recine kattiklari
soylense de, sarabin suyunu amforanin gdzenekli kil gvdesinin emmesi ve
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buharlagmayi énlemesi i¢in amforala-
rin i¢lerinin sirlandig1 anlagilmistir. O
zamanki sirlama, cam agacindan elde
edilen bir ekstreyle yapiliyor ve recine
iceriyordu. Iste bu regine tadi saraba
karisiyordu. [ki binden fazla yil gec-
mesine ragmen bugiin Yunanistan'da
Retsina ad: verilen recineli sarap hala
imalattadir ve severek icenleri coktur.

Sarap evlerde ya keci derisinden ya
da domuzun sidik torbasindan yapilma
karaflarda tutuluyorlardi. Sarap bu de-
rilerin i¢inde suyunu oyle kaybediyor-
du ki, pthti halindeki bu siviy1 igcmek
icin kazimak ve suyla karistirarak eritmek gerekiyordu. Tabii her ikisi de,
sarap icinde bir siire bekleyince saraba degisik tat veriyordu.

[spanya’da sarap hala bu bi¢im saklanir. Bu da saraba bize gére igreng
bir koku sindirir ama Ispanyollar, bunun hos ve istah agici bir koku ol-
dugunu soyliiyorlar. Cok merakliysaniz siz de deneyebilirsiniz. Keci derisi
bulmak kolay da, domuz sidik torbasini bulursaniz bana da haber verin.

Genis kitleler Korinthos ve Heraklin saraplarini icerken, kalite baki-
mindan zirvede olan Pramnian sarabi ve Chios (Sakiz Adast), Tenedos
(Bozcaada) ve Lesbos (Midilli) adalarinda yapilan saraplar ¢ok aranan pa-
hali saraplardi.

Yunanlar su katilmamis sarabi akratos denilen bir kapta tutarlar, sonra
krater denilen kabin i¢inde, en az yari yariya su karigtirarak icerlerdi.

Bir de saraba arpa unu ve ince kiyilmig peynir katarak yaptiklart kykeon
adli icecekleri vardi.
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Kadinlarin sarap igmesi yasakti. Kadinlar passum, yani sira icerlerdi.

Yunanlar’da agik biife yemek yendikten sonra yemekler kaldirilir ve
icme seanst (symposion) baglardi. Bugiin sempozyum dedigimiz “bilimsel
toplantilar”in koékeni meger “sarap Alemleri”ymis! Symposion baslar bas-
lamaz davet sahibi kadehini kaldirarak konuklara kadehlerine ¢ok az bir
miktar konulmus, su karistirilmamis sarabin fondip yapilmasini talep eder-
di. Bu agilis seremonisi Dionysos’a yapilan bir duayla yerine getirildikten
sonra kraterden bir kepgeyle sulandirilmis sarap dagitimi baglar. Bugiin
restoranda masaya gelen sarap sisesi acildiktan sonra az bir miktar masa-
daki davet sahibine tatmasi i¢in sunulurken sarabin bozulup bozulmadig:
icerigine dokunulmaksizin ritiiel tarafi “Dionysos hakki” gelenegine bag-
lanabilir.

Davetlilerin arasindan, simdilerde toplanti sorumlusu, Sergeant at Arms
diyebilecegimiz Symposiarch secilirdi. Icki alemini o yonetirdi.

Anladik, sarap icerlerdi de, sarabin yaninda ne yerlerdi? Bu gibi
alemlerde yemek 6nden acik biife olarak yenmis oldugundan, leblebi, ka-
vurga, kuruyemis, kuru meyve, taze meyve ve bizim revani ya da peynir
tatlisinin serbetsizi diye tarif edebilecegimiz tatli kekler yenirdi. Bunlarin
hepsine simdi “meze” denirdi dememi bekliyorsunuz ama yaniliyorsunuz:
Bunlara tragemata denirdi. Kahvaltidaysa ekmegi kantaros’tan doktiikleri,
sulandirilmamig saraba, yani akratistos’a banarlar ve bu tiir bir kahvaltiya
akratisma derlerdi.

italya
Romalilarin da baglica igecekleri sarap olmustur. O kadar sarap icilmistir
ki amfora kalintilarmim dokiildiigi alan giderek Roma’da Mons Testaceus
ad1 verilen koca bir dag olmustur.

[talya’da bagciligin, Cumhuriyet doneminde Yunan kolonicilerin yer-
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BRES

Roma’nin ilk gergek teknisyenleri, sarap amforalarinin icadi. (Civilta Romana Muzesi)

lestigi Campania Bolgesi'nde (Sicilya’da Veziiv yanardagi cevresi) bas-
ladig1 diigiiniiliir. Burada tiretilen Falernia sarabi pek tinlenir. (Bu sarap
bugiin de Falernum adiyla ve yeni bir yorumla Roma’nin giineyinde Lazio
ile Campania bolgelerinin tam sinir boyunda yer alan Villa Matilde bag-
larinda yapilmaktadir). Imparatorluk déneminde (IS 50) Roma’da yerli
ve ithal yaklagik seksen cesit sarap satilmaktadir. Kalitede basi Gaeta’da
yapilan Cecuba ve Campania’nin Falernia’si ¢eker, Latium garaplari onu
izler. Sonra ithal Kos Adasi (Istankoy) sarabi cok aranir. Ispanya, Gallia,
Germania ve Brittania gibi Roma eyaletlerinin saraplari [talya’dan karsila-
nirken oralarda zamanla kurulan baglar sarap gereksinimlerini kargilar. 1S
200%e gelindiginde Italya sarapgilikta gerilemistir.








