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cafe carajillo

Sozciik anlamiyla ilgili birkag rivayet olsa da zamaninda Kiiba'nin cesaretlenmesi ko-
nusunda etkisi olan Ispanyol sémiirgecilere ithafen corgje sozciigiinden tiiredigi tahmin
ediliyor. Alkollii bir kahve cegididir. Rom da kullanilabiliyor ama brendi kullanilmast
daha dogru. Burada énemli olan alkol ve kahve dengesinin iyi ayarlanmast.

30 ml brendi

2 tath kasigi toz seker

1-2 ufak kiip biciminde kesilmis limon parcast
30 ml (1 shot) espresso

Brendiyi yaklastk 80 mililitrelik bir cam shot bardagina koyun. Igine sekeri ilave ede-
rek karistirin. Ardindan brendiyi isitin. (Bunun igin buhar ¢ubugu kullanilsa da bence
kullanmayin. Buhar ¢ubugundaki su buharindan gelen suyun, az da olsa igecegin icine
girmemesi tercih edilir.) Geleneksel yontemi kullanarak bir cakmak yardimiyla brendiyi
yakin. Bu arada limon parcalarini bardagin icine atin. Yanarken karistirmaya ve sekeri
iyice eritmeye devam edin. Yeterli sicakliga geldigi zaman espresso makinenizle 1 shot
espresso’yu lizerine ilave edin. Afiyet olsun.

Meksika’da bu karisimin, icine buz katilarak soguk sunumu da yapilir. Kolombiya’da da
benzer sunumla ayni icecek ayni adla cargjillo olarak servis edilir. Genelde aksam yemek-
lerinden sonra tercih edilir. Istege bagli olarak cubuk tar¢in da ilave ederek lezzeti farkls
bir boyuta tastyabilirsiniz.

cafe con miel

Ispanya’dan bir baska lezzet... Fransa’da Café Miel (miel=bal) olarak sunulsa da Ispan-
ya'da daha yaygin iciliyor. Malzemeler de, yapilisi da ¢ok kolay ve bizim lezzet kiiltiiri-
miize uygun paralellikte bir icecek. I¢indeki baldan otiirii tatl bir yapist var. Cafe Con
Miel’i yaparken espresso’yla yapanlari da gordiim. Ancak geleneksel olarak taze demlen-
mis filtre kahveyle hazirlaniyor.

50 mlswlnus siit

30 ml bal (istege ve tatliliga bagh artmilabilir ya da azaltilabilir)

100 ml taze demlenmis filtre kahve (tercihen gévdesi orta ya da vyiiksek kahve)
1 cay kasigi tox tarcin

Yarim cay kasigi vanilya ekstrakt (istege bagl)

[sitilmug siitiin igine bal ve vanilyay: karistirin. Taze demlenmis filtre kahveyi fincanda
bu karisima ekleyin ve iizerine tar¢int serpin. Bu kadar kolay... Afiyet olsun.
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yunanistan E

frappe

Yunanistan’mn en popiiler kahve iceceklerindendir. 1957 yilinda Selanik’te Dimitris Va-
kondios tarafindan kesfedilmistir. Aslinda kesfi tamamen tesadiiftiir. Selanik’te Nestle
firmasinin ¢ocuklara yonelik cikolatali bir icecek sundugu fuarda molaya ¢iktiginda kah-
ve igmek istemis ama sicak su bulamamis. Kahvesini soguk suyla yapmak zorunda kalan
Dimitris sans eseri de olsa Yunanistan’in en popiiler icecegini icat etmis olur. Kendisinin
bile bu kadar 6nemli héle gelecek bir karigim yaptiginin farkinda olmadigini belirtmesi,
tesadiiflerin ilging sonuglar ¢ikaracagina en iyi drnektir.

Frappe'yi, tilkemiz de dahil olmak iizere baz iilkelerde espresso bazli kahvelerden de
yapiyorlar. Yanlis mi? Degil. Ama orijinal ve geleneksel tarife geldigimizde, su anda
Yunanistan'da da yapildigi haliyle gercek Yunan Frappe’si instant (¢oziinebilir kahve)
kahveyle yapilmaktadir. Burada yaparken dikkat edeceginiz en énemli nokta, malzeme-
lerin karistirilmamast, iyice ¢alkalanmasi.

Iki dolu tathi kagig1 instant kahve, 1 tatli kasigi seker ve 3-4 yemek kagip1 kadar, oda
sicakliginda suyu long drink bardak ya da shaker’a koyun. Her yerde bulabileceginiz pille
calisan ucu tel mikser karistiricilardan
birine ihtiyaciniz olacak, aksi takdir-
de calkalayarak kivamini yakalamak
biraz daha zor. Bu telli shaker’la, ki-
vam akmayacak hale gelene kadar
cirpin. Sonra 6-7 parga buz kiipii ve
bardagi tamamlayacak kadar soguk su
ilave edin. Uzerini krem santi ya da
cirpilmis yemek kremastyla tamamla-
yin. Frappe’niz hazirdir.

Simdi daha fazla ne yapabilirsiniz?

Vanilya 6ziitii kullanarak ya da surup/
aromalarla tatlandirabilirsiniz. Istegi-
nize bagli olarak cok az siit kullana-
bilirsiniz. Ama her durumda ekleye-
ceginiz aromanin, kahvenin ve ana
karisimin  ¢niine gegmemesi gerek-

mektedir. Afiyet olsun!
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yerel lezzet: Kanelbullar (Tarcinlt isvec Céregi)
Targinli ¢orek diye de adlandirabiliriz. Diyeceksiniz ki “Farki ne?” Vanilya éziitd, siit ve
pudra sekeriyle sos yapip tizerinde gezdirince mitkemmel oluyor. Ama bence farki, bizde-
ki simit misali &zdeslesmis bir lezzet olusu olarak aciklanabilir. Tabii bu tariflerin geneli
icin soyleyebilirim ki, yaptigimiz biitiin bu orijinal ve geleneksel tarifler, bizler evimizde
ne kadar yaparsak yapalim teoride ayni olsa da lezzette farklar olusturacak. Kullandigi-
miz tereyag, un, hatta seker bile farkli oldugundan tadinda da degisiklikler olacaktir.
Govdesi yiiksek bir filtre kahveyle, agizda gercekten giizel birlesen bir lezzet. Isve¢’li-
ler Fika’larinda Kanelbullar’t kahveyle beraber yaygin olarak tiiketiyorlar.

Hamur i¢gin: I¢ harci igin:

1,5 su bardag (300 ml) siit % su bardag (125 g) seker

50 g maya 2-2,5 yemek kasig tarcin

120 g tereyag 120 g tereyag (oda sicaklgimda)

% su bardag (125 g) seker
6,5 su bardag (780 g) un
1 tath kasigr 6giitiilmiis kakule

Siitii yaklagik 36-37° C 1sitip mayayla birlestirin ve mayayi aktif hale getirin. Bir miiddet
karistirip kabarciklarin ¢iktigini goriince 10 dakika dinlenmeye birakin. Iyice ¢oziindiik-
ten sonra, hamur icin kalan biitiin malzemeleri bir kapta iyice karistirin, mayali siitii ya-
vag yavas ilave edin. Yogurulan hamur tam kivamina geldiginde iizerini strecle kapatip
en az | saat buzdolabinda dinlendirin.

Bu sirada i¢c harcini hazirlamak icin bir kapta seker, tarcin ve oda sicakligindaki
tereyagi iyice karistirin. Topak kalmayacak bicimde, siirebileceginiz bir kivamda ol-
mast gerek.

Dinlenmis hamuru orta kalinlikta, 30x40 santim ¢l¢iilerinde dikdértgen agin. I¢ har-
cint esit miktarda yayarak icine siiriin. Ug kismindan baslayarak hamuru silindir seklin-
de kivirin. Esit parcalarda keserek rulo ¢orekler hazirlayin.

Yagli kagit serdiginiz tepsilere dizdikten sonra tizerini stregle kapatip buzdolabinda 1
saat dinlendirin. Cikardiktan sonra iizerine ¢ok az yumurta sarist siirerek, kalin ¢ekilmis
seker serpin. Onceden 180° C isitilmis firinda 15-20 dakika pisirin.

Isveg usulii Kanelbullar, yani targinli ¢orekleriniz hazirdir. Yaninda, V60 Dripper’da
demlenmis Kolombiya ya da Kosta Rika kahvesiyle afiyetle igin.







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




