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kahvalt1 esittir saglik ve lezzet

Sabah yenilen yemek altin, 6glen yenilen gii-
miig, aksamkiyse bakirdir, denilir. Kahvaltinin
6nemi daha giizel hangi sozciiklerle vurgulanabi-
lir! Kahvalti, vazgecilmezdir. Giin boyu ihtiyag
duyulan vitaminler, mineraller ve tabii ki enerji,
sabah kahvaltistyla depolanir. Ustiine iistliik, soz
konusu gidalar lezzetli oldugundan hem damag,
hem ruhu mutlu eder.

Kahvalti yapmadan viicut sistemi ¢aligmaya
baslamaz, metabolizma kendini acliga karst ko-
rumaya alir, yavaglar. Bu nedenle de kahvalti,
yani “kahve alti” gereklidir, ardindan keyifle
kahvenizi hopiirdetmeden énce.

Yani kahvaltt mutluluktur. Gergekten de
giine iyi baglamanin yoludur. Asla, ama asla kah-
valtisiz sokaga ¢itkmayin, ben ¢itkmam!

Yirminci yiizyilin baglarinda da ¢ikmiyorlar-
mis. Hicri tarihle 1342, yani Miladi 1924 yilin-
da, Yeni Sark Kiitiiphanesi tarafindan basilmus,
on alti boliimden olusan, Osmanlica yazilmus,
221 sayfada 313 tarifi iceren cok degerli bir eser
var, adi Tathcabasi. Kitabin 6nemli ozelligi su:
Tiirkiye’de basilmuis ilk tatli kitabi. Yazari Hadi-
ye Fahriye Hanim. Ondan iki omlet tarifiyle bas-
lamak istiyorum kitabimiza ki istihamiz acilsin;

ne lezzetler tadacagiz ne lezzetler...
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sekerli omlet

“Uc kisi icin bes yumurta kafidir. Yumurtalart ki-
rip beyaz ve sarisini ayir. Sartya bir biiyiik corba
kagig1 toz seker ilave ederek ve biraz da tuz koya-
rak giizelce ¢alka. Ayrica bir kapta kar gibi beyaz
oluncaya degin calkanmis yumurta aklarini sart ile
karistirip tavada kizgin yag icine dokerek adi om-
let gibi pisir. Omlet tabaga alinip iki katlanarak
sofraya gotiiriilecegi sirada tistiine toz sekeri serpe-
rek kizgin bir ates kiirecigini iizerine tut ki seker
eriyerek glase olsun. Sicak sicak sofraya koy.”
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onun gibisi yok!

Kahvalti, Hititlerden bu yana siiren bir
gelenek.

Gegmiste Tirklerde kusluk vakti kahvaltist
ve ikindi sonrasi yenilen aksam yemegi ola-
rak iki 6giin bulunurdu.

Osmanli mutfaginda kahvalti, fiitur ta’amu,
safralik, casiriye olarak da adlandirilirdi.

II. Bayezid’in sabah namazindan sonra kay-
mak, bal ve peynir yedigine dair kayitlar bu-
lunmakta.

Kiigiikliikten itibaren kahvalti aligkanlig:
kazananlar ve agzinin tadini bilenler, aileyi
de bir araya getiren bu 6giinden bir daha
asla vazgecemezler.

Sabah kahvaltst iilkemizde bolgeden bolgeye
farkliliklar gosterir. Her cografi bolgemizde
farklt iklimlerin hiikiim siirmesi, kahvalt1 sof-

rasina gelen tirtinleri de gesitlendirir.
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oncelikle kahvaltida, ama giiniin her
aninda: ince bellide demli ¢ay

“Caylaaar geldiii, sicak sicak, tavsan kani... Var
mi1 iceeen?” ya da “Caylar ti¢ oldu, biri acuik!” Bu
nidalara ne kadar 4sinayiz. Ciinkdi, bizler icin cay,
olmazsa olmazlardandir. Ulkemizde sudan sonra
en cok tiiketilen icecektir. Cay olmadan kahvalti
da olmaz, iftar sofrast da... Birakin miikellef bir
kahvaltiy1, sabahleyin aceleyle yenilen simidin,
pogacanin, boregin en iyi arkadagidir. Vapurda
manzara seyrederek cayimizi yudumlamak gibisi
var mudir? Anadolu’da bir ditkkdna girdigimizde
cay ikram etmeden birakmazlar. Bir zamanlar evi-
mizin bagskdsesinde duran, bugiin hala sakladigim
semaverleri unuttuk mu? Ya tizerindeki porselen
ibrikte demledigimiz ¢aylarin lezzetini!

Yillarca otobiis ihtiya¢c molalarinda isittigimiz,
“caylar sirketten” sozciikleri, sair Refik Durbag’'in
kaleminden birkac dizesini yazinin sonunda bu-
lacaginiz siir kitabina bile doniigmiistiir.

Bu milli icecegimizin tiryakileri icin ince belli
cam bardak esastir; altindaki tabak da porselen ol-
malidir. Asla fincanda icmezler. Dogu Anadolu’da,
Erzurum, Van ve Kars'ta ise “kirtlama” tercih edi-
lir. Yani sekerini yaninda kirtlayarak!

Aslinda bir ehlikeyfliktir ¢cay igmek. Binlerce

yillik birikimin getirdigi, cogu zaman ritielleriy-
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le yasanan bir ehlikeyflik... Ayni zamanda koyu
dost muhabbetlerinin; dertleri, acilar1 paylasma-
nin vazgecilmez eslikcisidir ince belli, tath dilli,

kizil sagli gay!

efsanelerini bilmek gerek

Bir efsaneye gore Budist bir rahibin oglu olan
Bodhidharma, Tanri'ya yaklagmak ugruna diin-
yanin biitiin zevklerinden uzak durmaya karar
vermis. Yalniz yaprak yiyerek beslenmeye bas-
lamis ve ibadetle zaman gecirir olmus. Oyle ki,
uyku uyumay1 zayiflik olarak diisiinmeye bagla-
mis, ancak bedeni bu duruma fazla dayanamamag
ve kendi iradesi disinda uyumak zorunda kalmus.

Uyaninca yasadig1 pismanlikla, hakim olama-
dig1 g6z kapaklarini ve kirpiklerini kesip atmus...
Attig1 toprakta zaman icinde bir bitki yiikselmis.
Rivayet odur ki, o bitkinin yapraklarini gozii-
niin tstiine koyunca goz kapaklar1 da tekrar eski
halini alirmig. Bu bitki, cay bitkisiymis.

(ay, Asya kokenli kiiciik bir aga¢ olan Camel-
lia sinensis bitkisinin yesil yapraklarindan elde edi-
liyor. Baslica iki gesidi yaygin olarak yetistiriliyor.
Bunlardan daha kiigiik yaprakli olan Cin bitkisi
(Camellia sinensis sinensis) ve daha genis yaprakli
olan Assam bitkisi (Camellia sinensis assamica).

Bir baska efsaneye gore ise biiyiik Cin Impa-
ratoru Shen Yung'in (10 2737) hizmetlilerinden
biri bahgede su kaynatirken, bir yaprak, kaynayan
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suyun icine diismiis. Suyun bu yeni bitkiyle bir-
likte yaydigi kokudan etkilenen imparator, tadina
da bakip sevince, oradan yedi yil ayrilmayip hep
cay icmis. Cay da o giin bugiindiir insanoglunun
vazgecilmez tutkularindan biri haline gelmis.

IS 8. yiizyilin sonlarinda Cinli distiniir Lu Yu,
“Cay Kitab1” adiyla tiretiminden tiiketimine cay
hakkindaki ilk genis capli aragtirmay1 hazirlamus.
Avrupa ise 17. yiizyilda bu gizemli tatla tanigmis.
Peki, cayin diinyada ve iilkemizde tarihgesi nasil

gelismis?
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