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Onsoz

Gokyiiziine bakin ve sorun kendi kendinize:
Evet mi, haywr mi?

Koyun cicegi yedi mi, yemedi mi?

Bakin nasil her sey degisecek. ..

Antoine de Saint-Exupéry, Kiiciik Prens

Sizlere bu kitapta olaganiistii argan agacindan,
kecilerle yasadigi sira digt birliktelikten, sifa
deposu meyvelerinden ve bu meyvelerden elde
edilen, Fas’in “altin iksiri” diye de adlandirilan,
kozmetik ve gastronomik degere sahip argan ya-
gindan bahsediyorum.

Antik caglardan beri, Berberi kadinlar: tara-
findan Fas'in ¢6l ikliminde tahris olup kurumus
ciltlerini nemlendirmek ve yumusatmak, saclari-
na parlaklik kazandirmak i¢in, bir ¢ok hastaligin
tedavisinde ve yemeklere lezzet katmak amaciyla
kullanilagelen argan yagi giiniimiizde gerek koz-
metik gerekse gastronomi sektoriiniin gdzbebegi
durumunda.

Fas’a degisik zamanlarda yaptigim seyahatle-
rimin sonucunda hayatima giren kozmetik argan
yagindan sik¢a yararlanmaktayim. Kuzey Afrika

mutfaginin inceliklerini &grenip uygulamaya
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basladigimdan beri de ti¢ yildizli Michelin res-

toranlarin iinli seflerinin vazgegilmezi gastro-
nomik argan yagi benim de yemeklerimin lezzet
sirrt oldu.

Dogaya ve dogala ézlem duydugumuz ve mo-
dern diinyamizda Berberi kadinlarin vyiizyillar
oncesinden beri kullanageldikleri kozmetik re-
ceteleri ve Kuzey Afrika mutfaginda argan ya-
giyla hazirlanan leziz yemek tariflerini bu kitapta
derledim.

Gezi ve ani yazari olmam nedeniyle Fas’ ge-
zip de bu kitapta yalnizca Fas’in giineyinde, At-
las Daglar1 ile Sahra Colii arasinda kalan Sous
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Vadisi'ne 6zgii 21 milyon argan agacini ve argan
yaginin yararlarini anlatmakla kalamazdim. Sous
Vadisi'nin ti¢ bir kosesinde yer alan, bu mistik
tilkenin ti¢ degisik yiiziinii yansitan Marakes, Es-
saouira ve Agadir sehirleriyle ilgili bazi gezi tii-
yolarina da kitabimda yer verdim.

Afrika, Arap, Berberi ve Avrupa kiiltiirleri-
nin hos bir sentezi, Bat’’'nin etkisi altinda olsa
da Dogulu o6zelligini kaybetmemis, Osmanl
Imparatorlugu’nun Kuzey Afrika’'da fethedeme-
digi tek iilke Fas'in altin iksirinin meziyetlerini
tanidikca gerek bu iksiri gerekse bu mistik ve gi-
zemli topraklari deneyimlemek arzusuyla yollara
diiseceksiniz.

Fas'm altin iksirinden en iyi bi¢cimde yarar-

lanmaniz dilegimle...









