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amerika’nin kesfinden nce cikolata

Cikolatanin tarihini anlatan ¢ogu kaynakta Aztek medeniyetinin iiriinii
oldugundan bahsedilir ama bu bir yanilgidir. Ciinkii Ispanyollarin yeni
diinyadan Azteklerden alarak eski diinyaya getirdigi bu icecek (evet, ice-
cek) Orta Amerika’da Azteklerden dnce yagsamis medeniyetlerin de icece-
giydi. Onlardan bahsetmezsek haksizlik yapmis oluruz. Onun i¢in gelin biz,
Sezar'in hakkini Sezar’a verelim ve hikayeyi bastan alalim.

Opykiimiiz MO 1500 civarinda, Meksika Korfezi'nde yer alan Yucatan
Yarimadasi’'nda baglar. O tarihlerde bu cografyada Olmekler yasamakta-
dir. Onlardan bu giine granitten dev kral baglar1 kalmis, misir1 hagladiktan
sonra kurutup 6giitme teknolojisi ve son olarak da telaffuz edildigi gibi
yazarsak kakawa kelimesi. Ancak o donemde kakao ickisinin tiiketimini
kanitlayacak bu stzciikten bagka herhangi bir arkeolojik buluntu var mi
elimizde? Simdilik yok.

Olmekler MO 400’ kadar bolgedeki hakimiyetlerini siirdiirmiisler.
Sonra arkeologlarin Izapan Medeniyeti dedikleri Mayalara gecis siireci ya-
santyor bolgede. Yani MO 400-100 arasinda. Onlar da “kakao” demisler.

MS 250’de Klasik Maya donemi bagliyor ve 9. yiizyila kadar devam edi-
yor. Iste 1950 yilinda Yuri V. Knorosov, bu dénemden kalan Dresden ve
Madrid niishalarindaki sifreleri kirtyor. Bu kitaplarda bulunan cizimlerin
etrafina serpistirilmis yazilart simdilerde okuyup anlayabilmekteyiz.

Bu kitaplarda yazilanlara bakildiginda kakaonun Mayalarin giincel ha-
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yatindaki yeri belli oluyor, ayrica fonetik olarak yine bu ickiye kakaw yani
“kakao” denildigi ortaya ¢ikmakta.

Cikolata sozciigii bazilarina gére Mayalarin sicak anlamina gelen choco
ve su anlamma gelen ati sozciiklerinin birlesiminden olusmus. Diger bir
goriigse, stvi kivamindaki ¢ikolatayt kaynar su dolu kap tistiinde kopiik tut-
mast icin karigtirirken cikan sesleri ifade etmek icin kullandiklart xocoati
sozciigiinden tiiredigi dogrultusunda.

Kakaoyla ilgili en eski arkeolojik bulgu, bugiinkii Meksika ile Guate-
mala ve Belize sinirina yakin bir yerde olan Blue River kazisinda, on do-
kuz numarali mezarda bulunmus vazodur. Bu vazonun icinde, kakaodan
hazirlanmig bir igkinin tortulart bulunmustur. Vazonun dis yiizeyinde de
iki fonetik sembol yer almaktadir. Kakaw ya da kakao. Bu vazonun c¢iktig
mezarin bir din adamina ait oldugu bilgisi de eklendiginde o zamanlar ka-
kao igkisinin yalnizca aristokrat icecegi olmayip ayni zamanda dint éneme
sahip bir igecek oldugu anlagilmaktadir.

Yine Maya medeniyetinden kalma ve su anda Princeton Sanat
Miizesi'nde bulunan vazonun iizerinde, bir kadinin yerdeki canaga, elinde-
ki canaktan yiiksekten kakao bosaltarak kopiik elde etmeye caligtign gozle-
niyor. Bu vazo 8. yiizyila tarihleniyor.

Demek ki bizim kopiiklii kahve gibi o siralarda kakaonun da kopiikliisii
makbul. Mayalar cikolatay1 kirmizi biberli ve sicak iciyorlardi.

Maya uygarliginda kakao tozunun dinsel ayinlerde biiyiik énemi vardi.
Ergenlik cagma giren her Maya icin “bakire su” diye adlandirdiklari ve
cicek yapraklariyla bir siire dinlenmeye biraktiklari yagmur suyuna kakao
tozu katiyorlar sonra da dinsel bir ayin gerceklestiriyorlardi.

Mayalardan sonra bolgede Tolteklerin hakimiyeti bagliyor. Mayalar
hala bolgede yasamaya devam ediyor. Toltekler bolgede 10. yiizyilda Ma-
yalardan devraldiklar yiiksek medeniyet unsurlarini sanata ilgi duyan bir






20

askin ilaci gikolata

kavim olarak Azteklere tasiyip tarihte kayip halka olusturmayan topluluk
olarak bilinir.

Cikolataseverlerin ¢ok azi kakaonun Toltek gogiinden hediye olarak
indigini bilir. Efsaneye gore tanrilar, insanlarin acilarini dindirmek ve on-
lar1 rahata erdirmek tizere Isik Tanrisi Quetzalcoat!’t insan goriiniimiine
sokup Toltekleri yonetmesi ve onlara mutluluk vermesi icin yeryiiziine
gonderir. “Tiyli yilan” anlamina gelen Quetzalcoatl’in, Tula sehrindeki
krallig1, yoreye biiyiik bolluk ve mutluluk getirir. Toltek krali yeniden gok-
yiiziine donmeden 6nce diger tanrilardan habersiz, gizlice getirdigi birkac
kakao tanesini halkina hediye eder. Onlara nasil ekilecegini, meyvesini
kavurarak nasil kutsal bir icki hazirlayacaklarini gosterir.

Simdi geldik Azteklere. Bolgede Tolteklerden 12. yiizyilda aldiklari
yonetim sorumlulugunu 1521 yilindaki Ispanyol hakimiyeti altina girdik-
leri giine kadar devam ettirmis Aztekler. Azteklerin kullandig1 dile Na-
huati denilirmis. Iste o dilde tchocolati diyorlarmis Ispanyollarin higmina
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ugradiklart sirada bu icecege. Azteklere gore kakao tohumlari cennetten
gelmisti ve bu yiizden de kakao agaci giic ve bilginin simgesiydi. Kakao
icenlerin akil sahibi olacagina inanilirdi.

Aztekler, kakaodan hazirladiklari bu ickiye cesitli ot ve baharat katarak
beyaz, siyah ya da turuncu renkte siv1 cikolatalar yapiyor, bunu Meksiko
sehrinin etrafina dizilmis kudret simgesi ti¢c yanardaga adiyordu.

Ayni donemlerde Peru topraklarinda yasayan Inkalarin da ¢ikolata tii-
kettikleri biliniyor. Ancak, aradaki tek fark Inkalarda halk kesimine de
inen bu lezzet Aztek ve Mayalarda yalnizca soylular sinifina hitap ediyor-
du. Azteklerin cikolataya en biiyiik katkist bal eklemek olmustur.

Aztekler kakao cekirdeklerini kaynattiktan sonra boza benzeri bir bula-
mag héline getirip igine aci kirmizi biber, tar¢in ve biraz da bal kattiktan
sonra biraz daha karistirip ¢irparak kaynatiyormus. Haglanmis musir yerken
yaninda da arada bu koyu kivamli sivi ¢ikolatayt hopiirdetiyorlarmuis.

Bazilar1 da misirin yaninda yemek yerine karigimin icine misir unu ek-

21



22

askin ilaci gikolata

leyip daha kivamli bir ¢ikolata i¢iyormus. Ama Mayalar gibi sicak olarak
degil de soguk olarak.

Amerika kesfedilmeden once kakao taneleri o kadar degerliymis ki para
yerine kullanilirmis. On kakao tanesine bir tavsan, yiiz kakao tanesine bir
kole, tic kakao tanesine bir hindi yumurtast satin alinabiliyormus.

Khodorovsky ve Robert kitaplarinda, Kristof Kolomb’un, 15 Agustos
1502 tarihinde Santa Maria adli gemisiyle bugiin Nikaragua olan kara par-

casina yaklastiginda soyle not diistiigiinii alintiliyorlar.

Yirmi bes kiirekli bir biiyiik gemi bizi karslamaya geldi. Yerlilerin lideri bir ten-
te alanda giinesten korunuyordu. Bizi oraya davet etti ve bize cok giizel bakwr
esyalar ve bir de bademe benzeyen, onlarn para yerine kullandiklar ama aymi
ramanda da bir icki yaptiklarmi soyledikleri seylerden hediye ettiler.

Kristof Kolomb, kakao tanelerinin degerini anlamamisti. 1519 yilinda
Hernando Cortes, yerlilerin elinden ilk sicak, kopiiklii sivi cikolatay1, Az-
tek Kralt Montezuma’nin (1440-1469) sundugu altinla kaplanmig kaplum-
baga kabugundan igince is degisti. Ondan sonra o da kralin yaptig1 gibi, bu
tanrilarin ickisinden giinde elli canak i¢cmeye bagladi.

Yine Khodorovsky ve Robert’in kitaplarinda okuyoruz:

Cortes, bu siumin kendi bedenindeki yararlarmi hemen gérmiis olmali ki Ispanya
Kralvna ginderdigi mektupta soyle diyor: Viicudun savunma mekanizmasim

giiclendiriyor ve yorgunlugu geciriyor.

On yedinci yiizyila kadar kakao agaci yalnizca Amerika’da ekiliyordu. Ka-
rayip Adalari, feci bir kasirga tiim agaclari yere indirene kadar, hizla geli-

sen kakao endiistrisinin merkeziydi.





